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gesunder/ 7;
Mund, /
gesunder, [ /

L av \ 7 1‘ »
4 g [ 7 Korper [/ ) 4
& '\ 3 /'b'f'):' < ! = ‘\l \ 3 : - e streltenwm
\ \ SCHWANGE s ! gelernt s€
) A CHE ICH N 16sen
\ L.t BRAU Konflikte clever
W v ETZTEIT‘EON 7 " 2
EXTRAPOR / 48 . Fragen,
FFE? /
NAHRSTO » | dieEltern
iR ‘oﬂ stellen
L Ein mmienm

4 FFELO -PAPA
GRULscHEFFLER
"SPRICHT UBERS
i VATERSEIN
NOCH NORMAL?

DIE EWIGE
ANGST
UMS KIND

DOSSIER

DAS EXTRA
FUR IHRE BERATUNG

Diese Impfungen stehen Jetzt an!’
Was Fachleute empfehlen im Uberbll

DlABETES

zahlt von Ihrer Apotheke G

. 4\ A=

* m \, e B s

:
iMedikamente Meduzinlsch und
pharmazeutisch

isicher anwenden
3 gepriiftof/

In Balance Pollenalarm Gute Sicht i i
Yoga fiir Korper  Strategien gegen Alltagshelfer bei ripps flr Menschen Was Ahnenforschung Strategien gegen die
und Geist Heuschnupfen Sehschwiche und Vierbeiner + Uber uns verrat | Einsamkeit

B2B-Kanale

"dK Zeltun‘é

HoNerbond VoK

HausArzt®

lhr Patlentenl\/\agmn zum Mitnehmen &8

N

Herzenssache

Tipps fiir ein gesundes Herz

hmerzmittel Eisbaden Analfistel Epigenetik Kosmetik

Bitte auf die einzelnen Titel klicken o

2



Umschau

Sonderplatzierungen Teilbelegungen

Klappenumhefter EXTRA-Ratselseiten

Premium-Paket Klappenumhefter 1/1 Seite in den TV-Vorschauseiten

Umschlagseite U4 2. Umschlagseite im TV-Tell

Umschlagseite U2 / U3 Inselanzeige innerhalb der TV-Vorschauseiten
Kombi U2 + Editorial Inselanzeige innerhalb der TV-Tipps

1/3 Seite im Editorial Presenter-Anzeige im Kopf der TV-Programmseiten
1/4 Seite im Editorial 1/1S. Advertorial ,TV-Tipps fliirs Wochenende* vor den Freitags-Programmseiten
Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis 2/1 Seiten Advertorial in der Mitte des TV-Teils
Inhaltsverzeichnis Motivsplits

Kombi Editorial + Inhaltsverzeichnis Umschlagseiten der Linda-Auflage

Erste 1/1 Seite nach dem Inhaltsverzeichnis Linda-Beihefter

Umfeld Titelstory Beilagen

1/1 Seite im 1. Heftdrittel Beihefter

2 x 1/3 Seite gegenuberliegend Beikleber

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend Durchhefter

1/3 Seite im Editorial

L-Anzeige B2B-Kanéle
Tunnelanzeige HV-Blitzinfo
Eckfeldanzeige Paket- und Rechnungs-Beilagen

Flexformanzeige

Ratselumfelder Leitfaden zur Gestaltung von Anzeigen & Advertorials




01 Umschau

Sonder-
platzierungen

N ' plus TV-Programm

hao
Klappenumhefter * {‘)

)

NT SICH NICHT

Klappen- . .. : : Titelklappen- 3. Umschlagseite
umhefter Geeignet flr vertriebsgesteuerte Marketing-Kampagnen o e A,
Titelklappe — Vorder- & Riickseite 99 x 195 mm Breite x Hohe 195 x 240 mm Breite x Hohe
EUSCIE  (Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb AU-Logo) gl s il

+ 3. Umschlagseite

Belegbare
Gesamtauflage

1,72 Mio. Expl.

Produktion Preis inkl. Druck der Titelklappe tber Wort & Bild Verlag

Huwek & Bavor Avuirea

Preis Apotheken Umschau A oder B € 162 / %o

- g Atk o al .‘:._I i
e petipspempry el |
“ "‘»uu b eIk bight ‘,r"‘_",f -‘_—h“
ACHTUNG: Die Buchung eines Klappenumhefters ist von der Lage auf e P N |
dem internationalen Papiermarkt abhéngig. |
AN\ TR
Titelklappen- Titelklappen- ‘\\. \ i _fi__—.'\—r/?—:‘ ; 3. Umschlagseite
Vorderseite Riickseite i s i ;.E U i Apotheken Umschau
99 x 195 mm Breite x Hohe 99 x 240 mm Breite x Héhe Die nib A u haltes Sio ab 1. Oy i Ihrer A 195 x 240 mm Breite x Hohe

plus 3 mm Beschnitt plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten an allen Seiten

plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 4



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Premium-Paket Klappenumhefter

Premium-Paket Geeignet fur Premium-Marken und Produkt-Launches

Titelklappe — Vorder- & Rlckseite

(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb AU-Logo)
+ 3. Umschlagseite und 4. Umschlagseite

(Motiv U4 beginnend unterhalb des Apotheken-Eindruckfeldes)

Bausteine

Belegbare
Gesamtauflage

1,72 Mio. Expl.

Produktion Preis inkl. Druck der Titelklappe tber Wort & Bild Verlag

Preis Apotheken Umschau A oder B € 200 / %o

ACHTUNG: Die Buchung eines Klappenumhefters ist von der Lage auf
dem internationalen Papiermarkt abhangig.

N
A nauv
‘ -

Titelklappen-
Vorderseite

99 x 195 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten

Titelklappen- Titelklappen-
Vorderseite Riickseite

99 x 195 mm Breite x Hohe 99 x 240 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten an allen Seiten

3. Umschlagseite
Apotheken Umschau

195 x 240 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten

4. Umschlagseite
Apotheken Umschau

195 X 174 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt
an allen Selten

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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O 1 UAPOTHEKE hau

Sonder-
platzierungen

| Umschlagseite U4

Sonderformat

Platzierung

Belegbare

Auflage

Preise

195 x 173 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

U4

Apotheken Umschau A ca. 2,13 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B ca. 2,76 Mio. Expl.

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 121.600

€ 118.200

BEZANLY VON IHRER APOTHENE b MAL 2022 A

. UAPOTHEKE h IV-Programm
e
b e, A
Danke

" liebes
lnnnuﬂ% stem

Die pionzliche Antwort
ouf Stress & Sorgen

'y OGRS e
VT GA bwteensd

o Pasioartiyme voa O, BShm" Ll
P e 3ONRe LOsng mit 2 och- ekt
§ 30O er L MR ahand

Wie unsere Korperabwehr uns schiitzt - und wir thr dabel helfen konnen

Diagnose Reizdsrm Ein Gartan Gr alle Effoktiv vocbeugen

Kanh es gm Artonviedalt. Mit diesan Coblrmttorhalskrvbn
Exnen bagen! S0 finden Tigpn achafien Se X5t s verhindemn,
win Ingekten Paradies tenea erklien woe

Dt 80hen*

- Einlooh notGeich

U4

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

A Unischou
HYLO | R
Das Ecitorial-Video 1u
utweres aktoaden Tasinoms _Frate Hll*

gt es it diesem OR-Code

HYLO DUAL s

e

® i
I NTE N s E'\ — www.a-u.de/-806499 E

DIE INTENSIVTHERAPIE

I—Umschlagseiten U2 /U3

BEI TROCKENEN AUGEN
66 - und so
v it dem dualen Wirkprazip Jung Wie nie
sus Hyalurons$ure und
Ectoin

V' Intensive Bulewchiung
chronisch trockenes Augen
mwe Lindarung entriindicker

= Symptame

= v Stahilicaart deo Trinenfiy uad
% 1K sehiitzt die Awgenoberfidche

1/1 Seite im Anschnitt s

™3 = w il gz ll v Ohne Xonwerviensngsimitiel
;T= ‘J"].‘I '“] .“1 lmd Phesphate
195 x 240 mm (B X H) B =)= =)=
Yo

- | o
L -

Vﬁalumchau

2
. : = .
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten i

Apotheken Umschau A: U2 oder U3 HYLO" - DEUTSCHI

TP € 82.000 st | Die ndchste Apotheken Umschau erhalten
mit je ca. 80 % belegbarer Auflage Sie ab 1. August in Threr Apotheke.

u2 | 1',

Apotheken Umschau B: U2 oder U3

mit je ca. 91 % belegbarer Auflage 2 el

Apotheken Umschau-Kombi A+B

mit der jeweils belegbaren Auflage € 164.400

Auat

W thern e Sorchibser wabtul, st Be
andere Nt der Rede wert, Wanim wi
Schmver 2 usterachiedich watveateign
und wos das Ar e Theropile bedeutet

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

eh hO ren

\ g )

\ ' oo

\ Behandhurgsansiise vor. Phus Bowlhite Aagstioos vor Exporten Abatecher n dae Holstoinkschy Schwair? o

Guber Hiann varksndel. £2 Deings ven s Foslie bad Frevedan nither
ausgmmen, Finlmams bietet thnen dis ganze VWek der Hoeahushk 2v
gamnnect ginsligen Preisen

Mauhre infarmeationsn und Tarmewaminbaning Fie'mcnn

www Dyl do/Rarakunih Hoérakustik-Service

I Das geht unter die Haut Deutschland entdecken

Hauteankungon wie Schugpentioctor oder Neutodemitis Lsnen Auxiiige und Retsen sind otz Corone
Satrotiene e Leben lang begloten. Wi sdefen imovatve ey mEghch. Wie wivs 3 mit sinem

U3

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 7



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

GrolRen

Formate

Platzierungen

Preise

1/3 Seite hoch im Editorial
1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3 S. hoch im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)

1/1 S. im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Editorial (Seite 3) und
UZ2 (gegeniiber Editorial)

Apotheken Umschau A: € 146.000

Apotheken Umschau B: € 153.200

Aus der R Urisichay
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

i Stefan
Schweiger
Schmerzempfinden
ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus, Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, Instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
2u nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten
Wenn Schmerz aber zum
chronischen Zustand wird,
schriinkt er das Leben ein,
Lesder erhalten nicht alle
Betroffenen die modeme
Schmerztherapée, die sie
brauchten. Deswegen stel
len wir Innen die wichtigs
ten Module vor, um selbst

\ -~
e — . SN aktiv werden zu kbnnen,”

i 4 ..
Meine Herbst- Rotherbl

Challenge

Wenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
Ich immer mit; Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier, Kurz vor der Reise gehe ich in die
Bacherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das michte ich unbedingt dndern.
Wi schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
tber Ihre Anregungen!*

Schicken Sie uns ene EMax: chefredaktion@wubv.de

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

1/3 Seite




APOTHEKEN

01 mschau

Sonder-
platzierungen

1/3 Seite im Editorial

GrolRe 1/3 Seite hoch

Im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)

Formate : :
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Platzierung

Belegbare

Auflage Komplettauflage

Preise Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 64.000

€ 62.200

Unterstiitzt ein gesundes Immunsystem*
mit Vitamin C, Vitamin D, Selen und Zink

Enthalt Spirulina-Extrakt und Beta-Glucane aus Hiratake-Pilzen
% Auch als leckerer Saft fur Kinder ab 4 Jahren erhéltlich

Dr.Loges |

Naturheilkunde neu entdecken

Aus der RUichay
Chefredaktion

i;. = ten Module vor, um selbst
., S oktiv werden zu kénnen.”
’ ) Julia
. Meine Herbst- [ Rotherbl
( Challenge

Mein Highlight in dieser Ausgabe

3
> Stefan
Schweiger
~Schmerzempfinden

ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus. Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
zu nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten.
Wenn Schmerz aber zum
Y chronischen Zustand wird,
schrankt er das Leben ein.
Leider erhalten nicht alle
. Betroffenen die moderne
Schmerztherapie, die sie
bréuchten. Deswegen stel-
len wir lhnen die wichtigs-

1/3 Seite

+Wenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
ich immer mit: Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Biicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das machte ich unbedingt @ndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
tiber Ihre Anregungen!”

Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn




APOTHEKEN

01 mschau

Sonder-
platzierungen

1/4 Seite im Editorial

GrolRe

Formate

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preise

1/4 Seite hoch

Im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 49.100

€ 47.800

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Apothekenqualitit
zum fairen Preis

ibﬁg?ze system

OMNI PRO 10

TRINKGRANULAT

8 Milliarden
fakterientufiurem =

10 Bakrerseratimmen

Vitamin B; t=dgt 2u sinern nonmaken
Enevprestotwechel bet

Vieamin C unterstitst die normake
Funktion des immunsystems.

® surgewdhite
phis Befudidturen

® Vitamin B, und €

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des
Immunsystems

doppelherz.de

Doppelherz system

OMNI PRO 10
TRINKGRANULAT

ation aus 10 ausgesuchten Bakterienstimmen mit
mt 8 Milliarden Bifido- und Milchsiurekulturen
Vitamin B, und Vitamin C

« Trinkgranulat mit leckerem Vanillegeschmack

PZN: 18440366

Aus der RlUmechay
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

A
i Stefan
Schweiger
Schmerzempfinden

ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus. Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
zu nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten.
Wenn Schmerz aber zum
| chronischen Zustand wird,
8 schrinkt er das Leben ein.
Leider erhalten nicht alle
Betroffenen die moderne -
: Schmerztherapie, die sie 1 / 4 Se |te
brauchten. Deswegen stel-
len wir lhnen die wichtigs-
ten Module vor, um selbst
aktiv werden zu kdnnen.”

( Julia
Meine Herbst- ¥ Rotherbl

Challenge

LWenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
ich immer mit: Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Biicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das machte ich unbedingt dndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
iiber Ihre Anregungen!*

Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de

10



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis

GrolRe

Format

Platzierung

Preise

2/1 Seiten im Anschnitt

390 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Vor dem Inhaltsverzeichnis

Apotheken Umschau A € 225.000
Apotheken Umschau B € 218.800
Apotheken Umschau-Kombi A+B € 421.600*

ACHTUNG

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Die Buchung der Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis ist
nur moglich, wenn fir die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt

der Buchung noch kein Auftrag fur die Anzeigenkombi
,Editorial + Inhaltsverzeichnis® vorliegt. 2/1 Seiten-Belegungen
nach dem Inhaltsverzeichnis bleiben davon unberthrt.

@
=

11



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Inhaltsverzeichnis

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

Format plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Seite 5 und / oder Seite 7
Im Inhaltsverzeichnis (i.d.R)

Platzierungen

Preise Apotheken Umschau A: 1 x 1/1 Seite € 152.000
Apotheken Umschau A: 2 x 1/1 Seite € 304.000
Apotheken Umschau B: 1 x 1/1 Seite € 148.000
Apotheken Umschau B: 2 x 1/1 Seite € 296.000

Seite 7

Mencopause - na usd? i laartad T
Friver wurden: Froeen m den Ein Wirgermidrehen
Wachssliotves oft Hormone 0 Sapern: Losgheslen

verschrmoben Heute nicht mehe entang der isy
Wi haban recterchet, wieso

ACHTUNG Buchungen flr 1/1 Seiten im Inhaltsverzeichnis sind nur moglich,
wenn fur die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt der Buchung noch
kein anderer Auftrag flr eine 2/1 Seiten-Belegung vor dem
Inhaltsverzeichnis vorliegt.

::3z§§§u
ig!

?Fi

12
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

44444444

Kombi — Editorial + Inhaltsverzeichnis

1/4 Seite

1/4 Seite hoch im Editorial

Grollen 1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis
jeweils im Anschnitt

1/4 S. hoch im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)

HJIUEICHN  1/1 S, im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Das gibt’s nur bei Fielmann:

Qualitats-Gleitsichtbrille
fur 65€.

W Aot wiw 3 Arpegsegen pir AoOMien Linschu
v ehe EMaIL & Ae, ) Ao
008 sehrwiben S per ot ae
Reimann ds Rmdahticn Apctheken Umschay, Xorradstore | 02002 Balerbirurn

3

Im Editorial (Seite 3) und
Im Inhaltsverzeichnis (i.d.R. Seite 5)

Platzierungen

Apotheken Umschau A:

Preise € 200.900
1x1/4S. +1x1/1S.
Apotheken Umschau B: & - R :
€ 191.400 j* ety g 1/1 Seite

Ix1/4S.+1x1/1S. : _
e b0 Hercnmachr i.d.R. auf Seite 5
wem,,  INHALT - ommss
e ——— S

ACHTUNG Die Buchung der Kombi ,,Editorial + Inhaltsverzeichnis® ist nur gy S B R
moglich, wenn fir die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt der o i e
Buchung noch kein anderer Auftrag flir eine 2/1 Seiten-Belegung T " s

vor dem Inhaltsverzeichnis vorliegt.

I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 13



01 UAPOTHEKENhau

Sonder-
platzierungen

A Umschou

DEUTSCHLANDS NR.1
PRODUKTFAMILIE BEI

Apps starken
TROCKENEN AUGEN'

Erste 1/1 Seite nach dem Inhaltsverzeichnis diePsyche

re “‘t‘wb nrl»hmu n—l ren
l( nmv\n-u cherwebw elwasn put hed

ben wiv vine peradande e ly)m ;wl rigah
Wee AN l 5 Stodien, wiollvn n
Pechndapicar Dallern [ Sghalen |fed
acw Led, dens Matsged a0 r\nh-llmqv
0 Vinvdernn Dvom sie Jomimes aban susgetdoo

Theoupeutinees und va\‘vun awn Al "
refundorn de e Urterstiiom
arch s fedie IRLGA RN, 0-
s busbuon ey Konstakt su Patiegy
Untes and Petenton usd el
whores vk darg, am Il el
b Dee GIR Codee rechas ket
1 wrbteren Bafos im Netx

V' Somet higes Fruchtgian drch <
| wgpete Nytsoshsr | -
v e lamznensgoe i Pegrue gy ™
|V taimin Nwesdeng ek prbI e

(OMDD" - Systeny
VU 300 Bagden hoch rpebg

Weniger Tote durch Friherkennung?

ClCHl 1/1 Seite im Anschnitt Smitmaens

ot D1A erepictione Feiterian.
w conrhul BT Bk e,

tpert o Team pen Ayw
- m«-h&mvﬂ
{wartan JUOO v 2014

TROCKENE AUGEN? WIR HABEN DAS +
PASSENDE PRODUKT FUR SIE:

'[-.é'i

Masken benmebain nicht

195 x 240 mm (B x H) B IR s i

swrhien Ow Laveras "n‘t‘f v genlige

—.-....

Format

g, 00 T v, we \otux

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten ot ey i e e

1 Berie wase: Moy 82 Tevrwts rmmaten
WK N ode A
’ " ~re

Platzierung Erste 1/1 Seite nach Inhaltsverzeichnis

Preise Apotheken Umschau A € 122.750

A
1 o K ehm /nw
Gr RN A et stas

"”é,)

Apotheken Umschau B € 119.300

it gostind ® Gemeinsam
is(s)t gestinder — _,'
Apotheken Umschau-Kombi A+B € 229.900 * R PG :

5 Mutuarden? sicher fuhlen

Die Telefonuhr mit SOS-Funktion:

Safety Watch TCL MTA3AX
Notfaliknopf fir schnelis Hilfe tiir ainmalig

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

149,95 €

Standoctanzeige

It Tt Senet Conmect &
Telefonfunition und verschiedens Jiffornblittor

2 I L ) ERLEBEN, WAS VERBINDET.
at N0t aTl La0n w0 Devee
1t 19t 29 stoigee B
b SeITAc e o peoe g . . tmape wap o Mo - -
e ot gw . Mt ’ .

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 14



APOTHEKEN

mschau

Ol

Sonder-
platzierungen

Umfeld , Titelstory”

GrolRe

Format

Platzierung

Preise

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Umfeld der Titelstory

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

Apotheken Umschau-Kombi A+B

€ 120.200

€ 116.800

€ 225.200 "~

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Do e hentwrt Wl rcitig. Dwe stabite Sedtenlage
WO e B e e Mo
e, aber normrat stmet. S virtender!, das mrrand s

Eochenem 0ot Shst aretbeht, wed G Durgo O

Alervmege DO w50 gett's chen begences Sem
gerwrhctt, oten begender Acm angrardetl et et

mech Nevhen Joerytvecht, Dwr Mand Sagt 30 thel, dae

Lr%ecctmrws ber assftlion barn 3. Dricken 3
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Hautschonendes steriles Pflaster —
schmerzarm zu entfernen

Was macht DracoPor sensitiv so besonders?
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Som x 7.2em * Auch tir emplindiiche Alters- oder Kinderhaut

* In verschiedenen Graflen
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Sonder-
platzierungen

APOTHEKEN

Re

Format

Platzierung

Preise

1/1 Seite im 1. Heftdrittel

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im 1. Heftdrittel

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

Apotheken Umschau-Kombi A+B

€ 117.650

€ 114.300

€ 220.400 "~

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

re ra prebecren oot el (mlis bty

(e vt hrv ag e ¢ wrammsmessiisar-Oe

i Schweod Sagrn. D andere T

wigrnsante Ser

Wiedetmmahiebemmer sind 4

grosgnet. Manche Trourn nefims

G Antebepreuaiye dun hgrhend «

ar mit Pegran
o Nsden »

e
Pl Ashe Rode s
PMDS Pathenss

Pl e the

L ARt TN S

e, bexch. A Tag rwx

Se reshriere W wiedher” Wakiend

Arem Sobs

st Anthbepresly

sy Mlem berediges
"o

1

patn e x40 der Iweiind Jyhde

bov

n hana hrawwer somant

? wiliamen Mase

o

o gt e lewiitigen. ok bin

ol ot maeher s amn Nadews seratiet et

Ml minh niht S v aUe
", s

Varrem Ghe Antilaba pille w24 0t

she. Ivare Meter nbmest st

il gk e LSSy mmptene

ol neg
Akzeptieren und managen

Lundtztich hetien kann st Py

thetapie. Do

rem, e Veranlagung 25 s aejawy
od on Allag ot =5 messagon, Nk
Bearflens Dlochoen sich schy
ol Fisprung Dox macht o
mAmmer *, erhlitt Anpris
1Talig versehiett PADS swch |
Protéeme, die i Gespried mi

Preychologin bearbioltet wondd

iten etws ¢

MNide, & e PVDS vondenkd

" Wenn freiwillig nicht reicht

.

Wér Windpocken hatte,

ist Gurtelrose-gefahrdet.
Effektiv wirksam bei '
PMDS sind Anti
depressiva und die
Pille. Helfen kénnen
eventuell Psycho
therapie, Monchs
pleffer und Kalzium

Hiatten Sie es gewusst?
Wor anmal Windpotken haty

wiibvciotl. Bes den Uber 80

wllen s ois K
P beevamen, O |139 Ov. At Oirn

setst die Pie sband W Paychologin in
die PNDA Sy mpto Harvbarg, &0 woh
me setpen mil vl af S Taripe

wos PUDS
00e Abbrmtet hae

Patiossin Are

ot &o Beschire

¢ emdeckite [hr Pt
Saang vom PMDS ued

eion [orm wiee t

Tar DyMes Besc? werlea wir passernan e aul seine Freun
e Sem serv hivdene ltuq,-!“ Lo aa retrst
\ \ itamuse wed Nabrungverghe Lo den Betrudhown und tehandel
rungsmitiel angebeten. Deeh o Wir  dem Arrtinsen dess Weg rer [Nagnoss Lassan Sie sich nicht ausbromsen,
hung bl FMDS u verenfacten, hatwa die Expertin *“m.wmmnm
rricteed wivens Saltiv b bedegt Lo e Dorn, Sclvwenh hagrn wted Bodile

Dgih KAl odet MOachaplefier  das Bach DA whs Hlersmbdersng®
i et Versach mart, st s v hrwben Loy 0 desern Soemeey

Wethre Informas

OO wwwrpien. te/guer ol oae

eIt e rd hagrn ermbeint (a de Pranis sieldl Al o - . ‘ =

Vit Oer Detunmdius o ot daa Posbidens, dans Cyndihe | - . \ '

o Dlle beacn il ox odn Mgwyifles, legionen weniz Crishruss il dee "¥ ’%

betalilie ) - w Ardrieprveaiva Mbes i - -
S TpOnht anf paynioschen Symjs  Docw e Wonn e Tras wicid die 1 \ ,,QQ’ ° .
nemen Trawws sollen o8 mindeviens I, wenndern ehwy Antidepressiveg e "
ol by divs Zabden lang fibires und loeren will, sum Hausarr! oder Py 9
mr Gyndhofogin mitheingen, Demit  (histor peivm.” EENE

wiaen dch e peatralen Fragen e

salavrwn Weh S Sy mgome St die
Fros prvans? Wie starh 1petem ale auf?
Wt hat v s weichems Jedipanii!? l
el
X A Umschou

CORDAA

Implung Impllicht 1Gr bestimmte Berufsgruppen oder gleich eine generelie?
Zwel Exporten nehmen Stellung dazy, was der Gesetzgeber aus ihrer Sicht regein solite

2 «Pilicht fiir einige JZiel ohne
Berufsgruppen Impfpflicht
ist nétig” erreichbar”

‘ Prof. Or, Woifram Menn Prof, Or, Or, Corl-Friedrich
Der Humargesetiver und Gethmann

Gt PtOIT Jerr i Medanathiber an
wachan [iarst & ot Uni Shgar

ch Raits die beackionsens dmpfpfiicht L beirery o p » plpftcht L s Blrger

[ Ctet s oo Sen L o Dodeute! wiew 2t Enach inkung wiv Crund

WINN, IRercndee Je Pechty s Mirpenche U
Sa dodw! tater sren sragr i avoien ettaachen
rg Eratess mlaser sty i
o g Jatt der Npuar
fera rrutt So Urachted
g ROuN orvien. Sahe Bedin
Genr Pockam gegeton, e Gous- 19
ot Datch et st e vl Sendipn tnghong O
ARG, S0000 N 3t Brencien dev Marosrsmmaninie”.
Dafir ist nach Austage von Epciomoioges s rpfals
vor 85 e 90 Prosent g Sedoaiinigt

L

0P wore® otws

ol v, S arst 40k kurneen geingft -

. . Charnt et ghisty Epldecken $se JETZT

x o SO LI die Alternative nach CPAP.
- ~anifeg

Die 26-Reged 0der Mviche Emscrrinkungen wivien the o brsg genscheittmacher v

1 han D cioriend Ocer e
eglrwing Grch S Hedertly, sondern i ALNENDER win
PO s et a0 g e (Reegungintie Ok noEh

71 Coarghen snd rimvict verwpweqy sies bartndckige
o (e smagte prehmrwrgers Deren Ouete snlioe v aud

R AN vON eem Srpdnacheety sblnglg M

Es int hart, aber vertretbor Ju sagee: Wer

v g riracten Meracten petiedet, Ao & WOnA Sieh erigepen mrerer Ervarmung vig, S 80 T

¢ e % Tete b Sogt warden. Dur Artiipet a QRN it schalt g Lowns nden,
L Sody srsative, wu ot g dor Nosbakranerve voll wrd,
o ¥t Get Mioge ut gt wavden missien, Soen ®
L Sem .
- ow &Y¥Inspire
wt U - g Apre n
e o i

ool Arophineh e

ORS00 [ OO0 1 900 »

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

16



Ol Umschau CBID

Sonder-
platzierungen

|—2x 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 x 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig
gegenuberliegend

Platzierung

1/3 Seite 1/3 Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

hoch hoch

Preise Apotheken Umschau A € 102.300

Apotheken Umschau B € 99.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 191.700 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Formatéanderungen vorbehalten o
1
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 17



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

I—Zx 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer

Anschnittformat
1x1/4 S. quer

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

195 x 60 mm (B x H)

201 x 66 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Komplettauflage

Apotheken Umschau A € 78.500

Apotheken Umschau B € 76.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 147.200 *

@

ILD
LAG

|

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

1/4 Seite quer

1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o

18



01 Umschau i

| L-Anzeige

SJERPSTEE NIl 65 x 240 mm (B x H) L-Anzeige

@

|

Sonder-
platzierungen

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H) : Achtung:
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
hoch 1 x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

M Apotheken Umschau A € 110.600 1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Apotheken Umschau B € 107.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 207.000 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Formatéanderungen vorbehalten o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 19



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Apotheken Umschau A € 51.150

Apotheken Umschau B € 49.700

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 95.800 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

@

ILD
LAG

|

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

Anschnittformat
Eckfeldanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

97,5 x 120 mm (B x H)

103,5 x 126 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 39.300

€ 38.200

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 73.600 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o

21



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Flexformanzeige

Format
Flexformanzeige

Anschnittformat
Flexformanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

65 x 240 mm (B x H)

71x 252 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 59.400

€ 57.700

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 111.200 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Nur auf
vorherige

Anfrage

Achtung:

Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

@

ILD
VERLAG

Formatéanderungen vorbehalten o

22



Ol

Sonder-
platzierungen

APOTHEKEN

mschau

Ratselumfelder

GrolRe

Format

Platzierungen

Preise

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Rechts oder links im Sudoku-Réatsel bzw. rechts neben
dem Preisratsel

Apotheken Umschau A € 127.900

Apotheken Umschau B € 124.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 239.600*

AlUmschou
1 APharma. 1 A Preise. 1 A Entscheidung!
Samurai-Sudoku

D Kinigadianpin o Sachen Sudoku baswrt sul Sen ghsichen Rageln wie das Massache Sodotu. Der Untorschied besteht danin,
s higr mageeant fusd Diagramme 2o sinem verschmetoen, Dabel haben die duteren Teile jo v 3-5-3-Ouadeat mit dem Schidasel-
elemant gemeinsam. Dies erscheint 2undchst schwienger, (st aber regleich eme verstackie 1lle, @ s mit sinem gewissen Uber
hick Uber alle Ratsedeie cusitzfiche Zahlen ausscrilefien, weiche im NachbarSagranam schan vorhanden sind. Steden Sie sich
dhesem japaninchen Zatienmers Wi wiktachen Ihaen vied Spafl!

4 lo]7] | 4 6 9l5
6 8|3 1 s5(g] | |2
£l |51 l4/6] | o| l4]8ls3
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7|1 9 4/5]6 2 (1 5 1
8 4 9| |3 5 71
7|6 4 1 2| |s5]s
5 9 17 | 3
'7 SHIMANO E-Bike Systams

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt
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O 2 UAPOTHEKENhau

Teilbelegungen

Preisratsel extra

| EXTRA-Ratselseiten

L '{!'T
K

i
[T

= O pitsel- 9
Steigerun; 'c-

't's

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

- 3?le|dé;§ro Jer
schlanker

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Format

Innerhalb des 16-seitigen
EXTRA-Ratselteils

Platzierung

Prpe

Belegbare Apotheken Umschau-Kombi A+B
Auflage mit ca. 2,5 Mio. Expl.

Apotheken Umschau-Kombi A+B
(Preis qgilt fur 2 x 1/1 Seite)

oimae

QuirGittee  35zres

Preis € 109.800

i% i -
[ ~ w

caw
| hein
s
vv.ll.
-
[
B
‘-

1
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02 Umschau

Teilbelegungen

| 1/1 Seite In den TV-Vorschauseiten

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

Format plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

In den Vorschauseiten zum

Platzierung 14-tagigen TV-Programm

gitte im Vorfeld Belegbare Apotheken Umschau A: ca. 0,49 Mio. Expl.

die aktuell gu\t‘\?igen Auflagen Apotheken Umschau B: ca. 0,48 Mio. Expl.
0o er r .
Auflagenhonen

Preis Apotheken Umschau A je € 22.830

HEIS Apotheken Umschau B je € 23.300

ILD
LAG

@

|

B L e T
=y ippats — Urer = e P

A bt e bt & b et b P g

== 0 ' 4
Aktion Deutschland Hilft Auf zu den Perlen der Karibik e BAUHAUSHE
Das starke Bindnis bes Katastrophen el L y - LT Py H Waaghoe soaciih
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02

Teilbelegungen

APOTHEKEN

msc

Programm

20. Januar bis 4. Februar

Nelson Miiller
Zucker-Kompass
Di. 21.1. | 15.00 | ZDF Info

Zucker brauchen wir alle -

—

r nﬂqr‘l‘ aber welchen und wie viel
1 = st noch gesund?

et
- ; y Indien, heilendes Ayurveda

¥ f‘ Kérper und Geist
: ¢ Fr.31.1. | 8.55 | Arte
£ Ein Filmteam hat den

| Ayurveda-Arzt Amrit Gedbole
A" und seine Patienten begleitet.

aktiv und gesund
Wassergymnastik
Fr. 24.1. | 15.00 | BR

hau

Aqua-Fitness

Sport im Wasser verbessert die Kondition und

starkt die Muskeln, ohne Gelenke und

Wirbelsaule zu sehr zu belasten.

2. Umschlagseite im TV-Tell

t |
| B4
—

RA|Umischau

Dokumentation
Ein Schonheitschirurg

2. Umschlagseite e

GrolRe

Format

Platzierung

Preis

Der Schweizer Schonheitschirurg
Enrique Steiger leistet in Afgha-
nistan dringend bendétigte Hilfe.

Reportage

Breslau. PreuBens Provinz,

Hitlers Festung und die Metropole Wroctaw

Mi. 22.1. | 20.15 | RBB

Wroctaw, einst Breslau, war bis 1945 die Hauptstadt Schlesiens. Die
Doku beleuchtet die jiidische, polnische, deutsche und schlesische Ge-
schichte der drittgroBten Stadt Polens (Foto: Fassaden in der Altstadt).

Dokufilm
Angela Merkel. Schick-

salsjahre einer Kanzlerin
Mi. 22.1. | 22.45 | BR

2021 endete die lange Kanzler-

schaft Angela Merkels (I., mit Ba-
rack Obama). Welche Auswirkun-
gen hatten ihre Entscheidungen?

Show

Dariber staunt die Welt
Do. 23.1.| 20.15 | Pro 7

Auch Sportlern passieren mal
Missgeschicke. Diese Show zeigt
ihre lustigsten Pannen - beim
Aufwérmen, im Fitnessstudio,
im Stadion und im Schwimmbad.

Doku-Soap

Roadtrip Amerika.

Drei Spitzenkoche

auf vier Radern

Do. 23.1. | 20.15 | Kabel 1

Ali Glingérms, Alexander Kumpt-
ner und Frank Rosin (v.l.) reisen
durch den Nordosten Amerikas.

tv3

1/1 Seite

Im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Seite 2 im TV-Tell

€ 26.800

I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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02

Teilbelegungen

Umschau

Inselanzeige innerhalb der TV-Vorschauseiten

vom 20. Januar bis 4. Februar 2025

R|Uinséhau

Dokumentation

Hirschhausen und die Macht des Alkohols

Mo. 27.1. | 20.15 | ARD

Alkohol ist die Volksdroge Nummer eins. Wie gefahrlich ist die Substanz
fir unseren Kérper und Geist, fiir unsere Beziehungen und die Gesell-
schaft allgemein? Und wann beginnt eine Sucht? Der Arzt und Wissen-
schaftsjournalist sucht nach Antworten auf diese und dhnliche Fragen.

Dokufilm

Abenteuer Kilimand-
scharo. Die Highlights
Mo. 27.1. | 20.15 | 3sat

Sechs Schweizer wollen den
Kilimandscharo besteigen - ein
ambitioniertes Unterfangen.

Dokumentation

Ein Schonheitschirurg
auf humanitarer Mission
Mi. 22.1. | 20.15 | 3sat

Der Schweizer Schonheitschirurg
Enrique Steiger leistet in Afgha-
nistan dringend bendtigte Hilfe.

Dokufilm

Verfolgt. Die sieben

Leben des Dany Dattel o
Mo. 27.1. | 22.50 | ARD

Es kommt einem Wunder gleich,
dass Dany Dattel den Holocaust
Uberlebt hat. Er zeigt die Schick-
salsorte seines langen Lebens.

tvé

Gesprach

Wie geht's,
Deutschland? o
Di. 28.1. | 20.15 | ZDF

Welche Sorgen treiben die Men-
schen hierzulande um? Wie kon-
nen Politiker helfen? Dunja Hayali
(Foto) und Mitri Sirin haken nach.

Dokumentation

Mafiajager o

Di. 28.1. | 20.15 | Arte

Vier Jahre lang dauerte die Ope-
ration ,Eureka®. Sie war eine der
groBten europdischen Anti-Mafia-
Razzien Uiberhaupt und legte ein
ganzes Netzwerk offen. - 5 Teile.

Dokufilm
Angela Merkel. Schick-

salsjahre einer Kanzlerin
Mi. 22.1. | 22.45 | BR

2021 endete die lange Kanzler-

schaft Angela Merkels (l., mit Ba-
rack Obama). Welche Auswirkun-
gen hatten ihre Entscheidungen?

Inselanzeige

N -

Show

Daruber staunt die Welt
Do. 23.1. | 20.15 | Pro 7

Auch Sportlern passieren mal
Missgeschicke. Diese Show zeigt
ihre lustigsten Pannen - beim
Aufwarmen, im Fitnessstudio,
im Stadion und im Schwimmbad.

Doku-Soap

Roadtrip Amerika.

Drei Spitzenkoche

auf vier Radern

Do. 23.1. | 20.15 | Kabel 1

Ali Glingérmus, Alexander Kumpt-
ner und Frank Rosin (v.l.) reisen
durch den Nordosten Amerikas.

tv3

GrolRe

Format

Platzierung

Preis
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Inselanzeige

119 x 98 mm (B x H)

Innerhalb der Vorschauseiten

€ 12.500
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02 Umschau

Teilbelegungen

Inselanzeige innerhalb der TV-Tipps

vom 5. bis 19. Februar 2025 A|Umschau

GroR3e Inselanzeige

Inselanzeige
Format 53 x 100 mm (B x H)

Dokureihe

besseressero
Mi. 5.2. | 19.25 | ZDF

Platzierung Innerhalb der ,TV-Tipps*

Die italienische Kiiche ist allseits beliebt - das weiB auch die
Lebensmittelindustrie. Sebastian Lege (Foto) nimmt einige ver-
meintlich italienische Produkte genau unter die Lupe: Welche Zuta-
ten stecken wirklich in Giotto, Aperol, Tiefkiihllasagne und Co.?

Preis € 12.500

Doku-Soap Krimiserie Reportage

Roadtrip Amerika Auf hoher See o Tattoos. Ist das Kunst
Do. 6.2. | 20.15 | Kabel 1 Do. 6.2. | 21.40 | Arte oder macht das Krebs?
Die Spitzenkdche Ali Glingor- Inspektorin Mercier (Maud Wy- Do. 13.2.] 21.45 | HR

mus, Frank Rosin und Alexander ler) sucht nach dem Morder ei- Immer mehr Menschen haben
Kumptner (v.l.) sind weiterhin im nes Matrosen. - 4 Folgen, 1. St., ein Tattoo. Laura Kipfelsberger
Nordosten Amerikas unterwegs.  weitere Folgen im Anschluss (Foto) fragt nach den Risiken.

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 28
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Teilbelegungen

APOTHEKEN

Umschau

o Das Erste ARD

5.10 Brisant O 2 Magazin
5.30 Morgenmagazin 2
9.00 Yagesschau 3
9.05 WaPo Bodensee D 2
& Ganovenehre
9.50 GroBstadtrevierO 2
Z Krokoddle
10.40 Tagesschau ¥
10.45 Meister des Alltags
1115 Wer weiB denn
sowas? 0 '
12,00 Tagesschau 2
12.10 Mittagsmagazin @ &
14.00 Tagesschau
14.10 Rote RosenO 7
15.00 Tegesschau 7
15,10 Sturm der Liebe @ 2
16.00 Dahoam is Dahoam
O 7 Z Alt{Papier)-
Lasten/ Komp(fjott
mit Nebenwirkung
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant © 2 Magazin
18.00 Wer weill denn so-
was? 0 7 Quizshow
18.50 Watzmann ermittelt
0 ¥ Z Wettersturz
19.45 Wissen vor acht -
Erde O ' # Magazin
19.50 Wetter
19.55 Wirtschaft & =
20.00 Tagesschau 7

T adl g iR

A Better Place
Die Wissenschaftlerin Petra
Schach (Maria Hofstiitter)
initiiert das Projekt TRUST,
um das Gefangnis in Rhein
stadt zu schlieBen,

20.15 A Better Place
Stadt ohne Knast /
Bdse Menschen gibt
s nicht. Bei einer
Therapiesitzung trifft
Nader auf eines seiner
friiheren Opfer, wahrend
seine Schwester Yara
sich vor Gericht ver-
antworten muss.
21,45 Plusminus @
22.15 Tagesthemen
22,50 Maischberger =

0.05 Tagesschau &

0.15 A Better Place Stadt
ohne Knast / Bse
Menschen gibt es nicht

1.50 Seitensprung

T mit Freunden @

** TV-Komadie, Dt. 2016

Filmbewertung: % % % =Top ** = Seh

tv 16

o)ty

€ ZDF

5.30 Morgenmagazin 3 &
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanpe -
Service tiglich O 2
Mod.: Florian Weiss
10.30 Notruf Hafenkante O
2 % Des Hesler
1115 SOKO Wismar O &
 Mord mit Ansage
Mit Udo Kroschwald
12.00 heute 7 Nachrichten
1210 Mittagsmagazin &
14.00 heute - in Deutsch-
land Nachrichten
14.15 Die Kischenschlacht
15.00 heute Xpress =
15.05 Bares fiir Rares O @
16.00 heute - in Europa =
16.10 Die Rosenheim-Cops
0 7 # Krimiserie
Karten ligen nicht
17.00 heute = Nacheichten
17.10 hallo deutschland &
2! Infomagazin
18.00 SOKO Wismar
# Knmiserie, Geheim-
nis eines Sommers
18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen
19.00 heute 2 Nachrichten
19.20 Wetter =
19.25 besseresser 7

Aktenzeichen XY ...
Ein Mann verschwindet. Mehe
als zwel Jahrzehate spiter
taucht seine Leiche auf. Er
wurde brutal ermordet. Was
steckt hinter der Tat?

20.15 Aktenzeichen XY ...
LIVE ungeldst@ 2 Un-
fassbare Qualen / Erst
veeschwunden, dann
ermordet / Sensorin
schwer verletzt / Rétsel
um toten Sdugling
Moderation: Rudi Cerne
21.45 heute-journal
22.15 Die Spwr @ 2
23.00 sportstudio UEFA
Champions League
O 2 FuBball
0.00 Markus Lanz @ =~
0.45 heute journal update
1.00 Judenhass in
Deutschland - 80
Jahre nach Ausch-
witz 2 Dokumentation
1.45 besseresser 2
1 % = Gosch

ar

PUREY TV-FAHNDUNG |

caEaes RTL

§.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur O Krimiserie
6.00 Punkt 6 O Magazin
7.00 Punkt 7 O Magazin
8,00 Punkt 8 & Magazin
9.00 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten &
9.30 Unter uns © Ein
Schiag ins Gesicht
10.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 3
11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht O
12,00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal

15.00 Barbara Salesch ~
Das Strafgericht &

16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht @

17.00 Verklag mich doch! -
Mit Christopher
Posch O Doku-Soap

17.30 Unter uns @ Eine
Gefahr flir Leid und Leo

18.00 Explosiv O Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahit
Vertrauensmissbrauch

19.40 Gute Zeiten, schlech-
te Zeiten O Daily

Soap. Der Weg bergab

PUREY COMEDYSHOW
Mario Barth deckt auf
Monatlich pendeln bis zu
4500 Personen zwischen
Britssel und StraBburg, was
hohe Kosten verursacht
Mario Barth (Foto) kidirt auf.

20.15 Mario Barth deckt
auf Comedyshow. Die
dlimmsten Fehler aller
Zeiten. Gaste: Martin
Klempnow, Laura
Karasek, Guido Cantz,
Joachim Liambi

22.15 RTL Direkt

22.35 stern TV @ Infoma-

LIVE gazin. Moderation:

Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 CSI: Miami O Kri-
miserie. Atemlos. Ein
Taucher Klettert an
Deck eines Schiffs und
stirbt. / Haus des Todes
| Der Heckenschiltze

3.00 CSi: Den Tatern auf
der Spur 0 Knmiserie

@2 SAT.A

5.30 SAT.1-Frilhsticks-
UVE fernsehen Magazin
10.00 Auf Streife © Doku-

Soap. Gespenster
sehen und sterben /
Der Haudegen / Ich
dachte, ich kenne dich
13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten @ Hund
aus heiterem Himmel
Ein Midchen wurde
{berfahren, wedl ik
Hund sie auf die
Strale gezerrt hatte, /
Sifle Ohnmacht
15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsitze
16.00 Lebensretter haut-
[Z] nah - Wenn jede
Sekunde zahlt =
Reportagereihe
17.00 Notruf 2 Reporta-
gereihe. Moderation:
Barbel Schafe
18.00 LenBen hilft
19.00 Die Landarztpraxis
¥ Alles wird gut! Sargh
ist liberglicidich, als
sie ihre Approbation
zurbekbekommt,
19.45 SAT.1 :newstime
LIVE Nachrichten

Murmel Mania
In verschiedenen Aufgaben
konnen die Promis ihr Fein-
gefiihl beim Murmein bewei-
sen. Heute mit dabei ist u. a
Mario Kotaska (Foto).

20.15 Murmel Mania 2
Gaste: Mario Kotaska,
Alexander Kumptnes,
Meta Hiltebrand, Mode-
ration: Mirja Boes

22.30 111 Show, Begnadete
Blitzbimen! Beinahe in
jedem Freundeskreis
gibt es in - den
Blitzmerker, der filr
jede Menge Lacher
sougt. Diese venrlickte
Clipshow zeigt die un-
beabsichtigt komischen
Momente und lasst da-
mit kein Auge trocken.

0.15 Murmel Mania =
Show. Mod.: Mirja Boes

2.15 111 Show

3.40 Auf Streife

A PRO7

5.25 The Goldbergs 7 XU

6.30 taff & Magazin

7.25 Galileo O Magazin

8.30 Die Simpsons =

8.55 How | Met Your
Mother 2 X Sitcom

9.25 The Middle 2 X

9.50 Two and a Half Men

1110 Young Sheldon = X

11.35 The Big Bang Theory
12.55 How | Met Your

Mother 2 X Sitcom
13.25 The Middie 2 20
13.50 Two and a Half Men
2 (X1 Comedyserie
15.10 Young Sheldon = X
Geologie, Gefiihie und
die geheimnisvolie Frau
15.35 The Big Bang Theory
% Comedyserie. In der
Kreditklemme / Die
Streichelmaschine / Die
Kissen-Katastrophe
17.00 taff & Magazin
18.00 newstime
18.10 Die Simpsons Episode
666 / Gorilla Ahoi! Ho-
mer kauft sich ein Boot.
Das erwesst sich aber
als tever und ziemlich
reparaturanfallig.
19.05 Galileo @ Magazin

Pleiten, Pech und Pannen:
Sebastian Pufpaff (Foto)
zeigt kuriose Szenen aus
Fernsehsendungen und be-
spricht aktuelle Schiagzeiben.

20.15 TV total 2 Show

21.25 Die Quatsch Comedy
Show Tahnee und Kha-
lid Bounouar begriifen
die besten Stand-Up-
Comedians Deutsch-
lands und lachen mit
ihnen Uber witzige Ak-
tionen, Heute zu Gast
sind die Comedians To-
ny Baver, Jonas Greineg
Friedemann Weise
und Benni Stark,

22.30 Dariiber staunt
die Welt Show. Die lus-
tigsten Knaller-Kids

0.50 TV total - Aber mit
Gast Show. Moderati-
on: Sebastian Pufpaff
1.45 Chris du das hin?

EI*™ 3SAT

8.05 Alpenpanorama
9.00 ZIB & Nachrichten
9.05 Kulturzeit O Magazin
9.45 nano O Magazin
10.20 Die wilden Fliisse
Afrikas (746/7)
11.50 Mit Herz am Herd O
[&  Kochshow
12.20 Servicezeit &
12.50 Bergauf-Bergab =
13.20 Die schinsten Bahn-
strecken von oben
14.05 Unterwegs am Polar-
kreis Dokumentation
14.50 Traumorte O
15.30 Im Land der
Feuerberge (3/4)
Dokureihe. Island
16.15 Inseltrdume skand -
Hotspot des Nordens
Island ist ein Land der
Extreme und besticht
vor allem durch seine
gigantische Natur,
17.00 Islands Papageitau-
cher - Geliebt und
gefdhrdet Doku
17.45 Im Flug iiber Island
18.30 nano 3 Magazin
19.00 heute = Nachrichten
19.20 Kulturzeit @ Magazin
20.00 Tagesschau &

25 Jaheen in Krisengebieten
unentgeitlich die Armen.

20.15 Im Reich der Tali-
ban ~ Ein Schon-
heitschirurg auf
humanitarer Mission

21.05 Schweizer Asylpoli-
tik am Scheideweg
2 Die Asytsituation in
der Schweiz verschart
sich. Bundesrat Beat
Jans steht vor Heraus-
forderungen bei Inte-
gration und Kriminalitat.

22.00 ZIB 2 2 Nachrichten

22.25 Schwesterlein &'

IGIYTN Drama, CH 2020

*** Mit Lars Eidinger
Regie: Stéphanie Chuat,

0.10 10vor10 Nachrichten
0.40 Stockl 2 Talkshow

h I3 = Spietfilm, O = in Mediathek abrufar, I = schwarzwei, 2 = Untertited, X = Dolby, O = Zweikanalton

10.00 Die

Eigenheim O Doky-
Soap. Riskantes Spiel
im Schadppchenhaus
12,00 Die Schna -
hayser - Der Traum
vom Eigenheim: Wir
Ziehen ein O Ein
Haus mit Geschichte
12.55 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
O Ahol Kowalski!
14.55 Hartz Rot Gold
Nichts ist unmdglich /
17.05 Hartz und herzlich -
Tag fur Tag Benz-
Baracken 0 Doku-
Soap. Umgestaitungen
Florian will den Garten
auf Vordesmann brin-
gen. / Rosige Zukunft
19.05 Berlin - Tag &
Nacht O Fummeln
unerwiinscht. Kritze
fiirchtet um seinen Job

_DOKU-SOAP
Die Wollnys - Eine ...
Aurelios grolier Tag steht be-
vor. Servet (1) braucht einen
Anzug und hat sich zur Ver-

Loredana (1) und
Florian (M.) mitgenommen,

20.15 Die Wollnys ~
Eine schrecklich
groBe Familie! O
Eine Katastrophe
kommt seften allein! /
Beschneidungsfest
mit Hindemissen!
22.20 Die Schndppchen-
hiuser - Der Traum
vom Eigenheim
Daku-Soap. Junges
Glock mit Hindemissen
23.20 Bella talia - Cam-
ping auf Deutsch
O Romantik auf dem
- Der
grofe Hewatsantrag
115 Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller @ Doku-Soap

& = Horflm, © = Unser Kindertipp, 2 = Unser Gesundheitstipp

540 NawyCIS =X
Krimiserie U.a.: Das
Anax-Prinzip / Der
unsichibare Dritte

10.05 Bull 2 Der Schmerz
und das Lacheln /
Ein groBartiges
System / Alles oder
Nichts / Du bist nicht
allein / Das Urtell. Mit
Michael Weatherly
14.55 Castle 2 X' Krimi-
serie. Dem Dreifach-
morder auf der Spur
Mit Nathan Fillion
15.50 newstime
16.00 Castle = X' Im
Auge des Betrachtess
16.55 Abenteuer Leben
tiglich 0 Magazin
17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der
Profi kommt =
JRestaurant Orangerie”,
Kilhungsborn, Mode-
ration: Robin Pietsch
Bart bietet Fine-Dining
in einer gehobenen
Atmosphdre an
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kimmern uns

Schindlers Liste
Der  Unternehmer  Oskar
Schindler (Liam Neeson) will
1943 miglichst viele seiner
judischen Arbelter vor dem
Abtransport ins KZ retten.

20.15 Schindlers Liste
X X 1 Drama, USA
**® 1993, Mit Liam Neeson,
Ben Kingsley. Regie:
Steven Spielberg
23.15 Dunkirk 7 X Kriegs-
TN drama, GB/NL/F1/USA
#&% 2017, Mit Fionn White-
head, Mark Rylance,
Tom Hardy. Regie:
Christopher Nolan. Im
Juni 1940 helfen muti-
ge Zivilisten, britische
Soldaten vor den Nazis
aus Dinkirchen in
Sicherheit zu bringen.
1.25 newstime
1.30 Schindlers Liste 2
G X 10 Drama, USA
**® 1993, Mit Liam Neeson

Presenter

~ Stern TV Reportage

5.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin O

5.55 CSI: NY Krimiserie

7.35 CSI: Vegas Krimiserie

9.25 vox richten

9.30 CSI: Vegas Krimiserie

10.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1115  CSI: Miami Reifepri-
fungen / Anderung im
Flugplan / Todliche
Saat / Ey Mann, wo is’
mein Brautigam?
Mit David Caruso
15.00 Shopping Queen O
Doku-Soap. Motto in
Berlin: Herzidopfen -
Finde das perfekte Out-
it fur die erste Nacht
der Rosen mit dem
Bachelor! Tag 3: Anne
16.00 Guidos Deko Queen
0 Doku-Soap
17.00 Zwischen Tull und
Trdnen O Doku-Soap
18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei Mode-
ration; Rofand Trettl
19.00 Das perfekte
Dinner O Doku-Soap
Taqg 3: Max, Leipzig

REPORTAGEREIHE |

Rund 160 Stunden pro Jahr
werden im Supermarit ver-
bracht. Erzahit werden auler-
gewdhnliche  Geschichten
zwischen Kasse und Regal

20.15 Stern TV Reportage
O Reportagereihe
Mein super Markt
22.15 Lege kommt auf den

Geschmack £ Doku-
Soap. Die beste Pizza
Deutschlands. Sebas-
tian Lege erforscht
das Geheimnis ener
perfekten Pizza durch
unkonventionelle Ex-
perimente mit Zutaten
und Methoden.

0.20 vox nachrichten

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin O

2.25 Snapped - Wenn
Frauen toten

3.10 Medical Detectives

910 Dino Ranch

9.40 Paw Patrol
1015 Hier kommen die

Batwheels Sene
10.45 Barbie Serie
1110 Monster High
11.45 Tom und Jerry O
1210 Grizzy Serie
12.45 Die Patrick Star Show
B

13.10 SpongeBob
Schwammbkopf

13.35 Angelo! Serie
1410 ALVINNN! Serie
14,45 Jade Armor
15.10 Die Patrick Star Show
15.40 Monster Loving ...
16.05 SpongeBob Trickserie
17.00 Rubble und Crew
17.40 ALVINNN!!!
18.30 Grizzy Serie
19.15 Uferpark Sozp
19.35 Angelo! Serie
20.15 Love in Yosemite -
G Natiirlich verliebt

* Kombdie, USA 2022
21.55 Ein Leuchtturm
G zum Verlieben

**  TVvLiebeskomodie,

USA/Kan /Fr. 2022

23.40 Crossword Myste-
70 ries: Abrakadaver

** TV-Krimi, USA 2020

Love in Yosemite

Die erfolgreiche Fotojourna-
listin Zoe (Cindy Busby)
kommt in den Yosemite Na-
tionalpark und verliebt sich
In den Fremdenfithrer Jack.

% TELES

16.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager O
17.10 Star Trek - Deep
Space Nine O
18.10 Star Trek ~ Das
nachste Jahrhundert
19.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager O
20.15 Pforten zur Schat-
tenwelt Doku-Soap.
Der alte Indianerfried:
hof / Hotel California
22.05 Freitag, der 13. -
IEIT Ein never Anfang
**  Horrorthriller, USA 1985
0.05 Freitag, der 13. -
EITZN VI, Teil: Jason lebt
** Horrorfilm, USA 1986

Presenter-Anzeige im Kopf der TV-Programmseiten

<0 SAT.1 GOLD

505 K11 - Kommissare
im Einsatz Doku-Soap
S.AS Richterin Barbara
Salesch Gerichtsshow
7.30 Richter Alexander
Hold Gerichtsshow
10.00 Unsere kieine Farm
11,50 Ein Engel auf Erden
Famdienserie
12.45 Die Waltons
Verlorene Jugend
13.40 Unsere kieine Farm
Familiensaga. Glucki-
ches Landleben / Das
schonste Geschenk
15.15 Diagnose: Mord
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case Krimiserie
18.55 K 11 - Kommissare
im Einsatz U. 2.2
Unschuldig schuldig
20.15 Navy CIS: New Orle-
ans X! Tick Tock / Die
Sanduhr des Lebens
22.00 Blue Bloods -
Crime Scene New
York X Krimiserie. Der
Cowbay und der Hetlige
22.55 Navy CIS: New Orle-
ans X Krimiserie
0.25 Blue Bloods - Crime
Scene New York X

;

Navy CIS: New Orleans
Dwayne Pride (Scott Bakula)
wird von der Organisation,
die auch Wade und Cassius
entfihrt hat, gekidnappt
und ais Spiefball benutzt.

wee ZDF NEO

15.00 The Rookie O
15.45 Death in Paradise O
17.15 The Rookie D
18.35 Mein Zuhause richtig
schon O Doku-Soap
19.20 Bares fiir Rares @
20.15 Witsberg: Halbstark
X O 2 2 TVKriminak
** film, D1. 2012, Mit
Leonard Lansink. Regie:
Hans-Ginther Bucking
21.45 Nord Nord Mord:
G20 Sievers und der
** Traum vom Fliegen
O = # Krimi, 0t. 2023
23.15 Aktenzeichen XY ...
ungeldst @ =
0.45 XY historyD 7

|

L0 KIKA
9.15 Ene Mene Bu 2
9.25 Wuffel Comedyserie
9.35 Edmund und Luzie

10.10 KiKANINCHEN

10.15 Der kieine Drache

Kokosnuss =

11.00 logo! = Magazin

1110 Floyd Fliege @

12.25 Snowsnaps

Winterspiele =

12.30 The Garfield Show

12.55 Power Players

13.15 Sherlock Yack ©

13.40 Die Plefferkdrmer 3

14.10 Schioss Einstein 2

15.00 Eine lausige Hexe 7

15.50 H20 7 Fantasysene

16.15 Power Sisters 2’

16.40 Taylors Welt der Tie-

re O Animationsserie

17.00 The Garfield Show

17.25 Die Schlimpfe o &

17.50 Wickie = Serie

18.10 Die Biene Maja =

18.35 Meine Freundin ...

18.50 Sandmannchen O

19.00 Robin Hood O

19.25 Triff... 2 X (15/23)

19.50 logo! 2 Magazin

20.00 KiKA Live & Magazin

20.10 Young Crime

20.35 logo! no.from O 2

DRAMA

Persischstunden

Der Rabbinersohn Gilles
(Nahuel Pérez Biscayart)
gibt sich als Perser aus. Nun
soll er einen SS-Komman-
danten in Farsi untertichten

arte ARTE

16.05 Gene Kelly & Doku
17.05 Die Wildnis kehrt zu-
riick 3 OO Dokureihe
17.50 Wilde Insein O
18.35 Balearen - Die vier
schonen Schwestern
0 (2/4) Dokureihe
19.20 Arte Journal
19.40 Re: O Reportageredhe
20.15 Persischstunden O
I Drama, Dt /RUS/BRS
*** 2020 Mt Lars Eidinger
22.15 ,Die Wohigesinn-
ten” - Im Kopf
eines Nazis 0 Doku
23.15 Tracks EastD
23.45 Vier Schwestern @
(3+4/4) Dokureihe

Batte beachien Sie, dass die Sender auch nach Erscheinen dieser Ausgabe den TV-Programmablauf noch dndern kinnen.

tv 17
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Qoxese ARD & ZDF
5.00 Monitor O3 7 5.30 Morgenmagazin 3 7
5.30 Morgenmagazin & 9.00 heute Xpress
9.00 Tagesschau & 9.05 Volle Kanne -
9.05 WaPo Bodensee O Service tiglich D 2
& Knmiserie, Der Paki 10,30 Notruf Hafenkante O
9.50 GroBstadirevier 2 7 # Krimiserie
10.40 Tagesschau 2 Ein guter Junge
10.45 Meister des Alitags Mit Sanna Englund
O 2 Rateshow 1118 sportstudio live @
1115 Wer weiB denn UVE 2 Ski alpin: Weltcup,
sowas? 3 7 Super-G Herren,
12,00 Tagesschau 2 aus Kitzbiihel (A)
1210 Mittagsmagazin @ = 13.00 Mittagsmagazin 2
14.00 Tagesschau & 14,00 heute -
14.10 RoteRosenD 3 in Deutschland
15.00 Tagesschau 14.15 sportstudio liveQ 7
15.10 Sturm der Liebe @ = LIVE Biathlon: 10 km Sprint
Telenovela Herren / ca. 15.55
16.00 Dahoam is Dahoam sportstudio reportage:
0 2 # Famili ¥ Hoh h - Laura
Gemeinsam einsam / Dahimeiers Leben
Wed i dimog nach dem Biathion /
17.00 Tagesschau ca. 16.40 Skispringen:
17.15 Brisant @ Weltcup, Damen, Zsfg.
18.00 Wer weil denn so- 17,00 heute = Naclvichten
was? 0 7 Quizshow  17.10 hallo deutschland &
18.50 Quizduell - Olymp 3  18.00 SOKO Linz @ = #
19.45 Sportschau vor acht Weichenstellung
0 2 Magazin 19.00 heute =
19.50 Wetter = 19.20 Wetter 2
19.55 Wirtschaft @ = 19.25 Bettys Diagnose = &

20.00 Tagesschau 2

KOMODIE |

Anna und ihr ...

Anna (Katerina Jacob) ist
skeptisch, als Tochter Karin
Ihre Hochzeit mit Jens an-

Wie ein never Mensch

K KRIMISERIE
Die Chefin

§.20 CSl: Den Tatern
auf der Spwr O
6.00 Punkt 6 O Magazin

@2 SATA

5.00 Auf Streife D
5.30 SAT.1-Frilhstiicks-
UVE  fernsehen Magazin

7.00 Punkt 7 O Magazin Moderation: Karen
8.00 Punkt 8 O Magazin Heinrichs, Daniel
9.00 Gute Zeiten, Boschmann
schlechte Zeiten @ 10.00 Auf Streife @ Doku-
9.30 Unteruns© Soap. Bus, aus, fer-
10.00 Ulrich Wetzel - tig / Holland in Not /
Das Strafoy o g Auto
11.00 Barbara Salesch - im Wald gefunden!
Das Strafgericht @ 13.00 Auf Streife - Die
Doku-Soap Spezialisten O Doku-
12,00 Punkt 12 - Das RTL- Soap. Rasende Eifer-
Mittagsjournal sucht / Hitzschlag
15.00 Barbara Salesch~  15.00 Auf Streife -
Das Strafgericht @ Die neuen Einsitze
Doki-Soap Doku-Soap
16.00 Ulrich Wetzel - 16.00 Lebensretter haut-
Das Strafgericht ~ [Z] nah - Wenn jede
17.00 Verklag mich doch! - Sekunde zahit =
Mit Christopher Reportagereihe
Posch O Doku-Soap  17.00 Notruf = Reportage-
17.30 Unter uns O reihe. Moderation:
18.00 Explosiv & Magazin Barbel Schafer
18.30 Exclusiv Magazin 18.00 LenBen hilft
18.45 RTL Aktuell Doku-Soap
19.05 Alles was zahlt 19.00 Die Landarztpraxis >
Bittere Erkenntnis Arzterie, Der Held von
19.40 Gute Zeiten, Wiesenkirchen
schlechte Zeiten ™ 19.45 SAT.1 :newstime

Liebe und Verzicht

REALITY-TV
Ich bin ein Star

Die True-Crime-Pod
Juli Coromines  (Romina
Kidper) wird ermordet. Der

Das D: q kehrt
nach Australien zurick. Wer
wird 2025 Dschungefkdnig?

m

0b am Strand, in der Sport-
halle, auf dem Faherad, beim
Angeln oder Einparken - Ge-

AUimschau| | | 72

4 PRO7

5.25 The Goldbergs 7 20
6.05 taff & Magazin
7.00 Galileo O Magazin
8.00 Die Simpsons &'
8.55 How | Met Your
Mother 2 X Sitcom
9.25 The Middle = X
9.50 Two and a Half Men
1110 Young Sheldon 2 X/
11.35 The Big Bang Theory
12.55 How | Met Your
Mother 2 (X' Sitcom
13.20 The Middle = X
13.50 Two and a Half Men
2 (XI Comedyserie
15.10 Young Sheldon =
X Comedyserie. Jiu-
Jitsu, Blaschenfolie
und die base Bobbie
15.40 The Big Bang Theory
2 Comedyserie. Der
WolowitzKoeffizient /
Die Las-Vegas-Kur /
Die Weltraumtodette
17.00 taff 0 Magazin
18.00 newstime
18.10 Die Simpsons = X
Trickserie. Das perfekte
Dinner / Mein Todd,
mein Todd, warum hast
Du mich verlassen?
19.05 Galileo & Magazin

 ACTIONFILM

EI* 3SAT

7.30 Alpenpanorama

8.00 ZIB Nachrichten

8.05 Al

9.00 ZIB @ Nachrichten

9.05 Kulturzeit

9.45 nano O Magazin
Rundschau

Reporter @
11.45 Stolperstein @ 2
12.15 Johannes und seine
Gedenkstétte

13.00 Tradwives O
13.30 Winter in Wagrain
und Kleinarl

14.00 Die vier Alpen &

14.45 Dachstein ~ Berg der
Berge im Salzkam-
mergut O

16.00 Sinfonie der
Alpenseen 0 = Doky

16.45 Leben zwischen
Dreitausendern =
Dokumentation. Das
Zilertal im Winter

17.30 Unter Wolfen, Biiren
und Geiern 2 Doku

18.15 Willst Du wissen,

[Z] wann Du stirbst? @

2 Dokumentation

19.00 heute 2 Nachrichten

19.20 Kulturzeit @ Magazin

20.00 Tagesschau &

Suicide Squad
Regierungsbeamtin Amanda
Waller (Viola Davis) stelit
eine schlagkriftige Truppe

kiindigt. Auch Jens' Vater Hauptverdiichtige wird selbst  Sonja Zietlow (Foto)und Jan  nie und Wahnsinn liegen  zusammen, die aus lauter
lehnt die Verbindung ab. schwer verletzt aufgefund Koppen mod quasi Uberall nah brechern besteht.
20.15 Anna und ihr Un- 20.15 Die Chefin 3 7 20.15 Ich bin ein Star - 20.15 111 Show. grandiose 2015 Suicide Squad 2 XU
G termieter: Pldtzlich Krimiserie. True Crime  LIVE Holt mich hier raus! Genles! Genie und GO Actionfilm, USA 2016
** Schwiegermutter Mit Kathasina Bohm O Reality-TV Wahasinn, so wusste ** Mit Will Smith, Jased
0 2 X X Komodie,  21.15 SOKO Leipzigo = 2 Kandidaten: Maurice es Edgar Allan Poe Leto, Margot Robbie
Dt 2024, Mit Katerina Krimiserie. Nur ein Foto Dziveak (Reality-Star), bereits 1834, sind eng Regie: David Ayer
Jacob, Emst Stitzner, Mit Melanie Marschke Lilly Becier (Model), verbunden. Dass Gense  22.40 Harley Quinn:
Hesbert Knaup. Regie: 22,00 heute-journal & Mit: Dr. Bob. Modera- und Wahnsinn auch Birds of Prey = X' #
Dagmar Seume 22,30 heute-show spezial tion: Sonja Zietiow, heuteimmernochnah ~ **  Actionfilm, USA 2020
21.45 Tagesthemen 2 O 7 On the Rodelbahn Jan Képpen 2usammen fiegen, be- Mit Margot Robbie,
22.20 A Better Place 0 to Kanzleramt. Mode- ~ 23.15 Ich bin ein Star - weist diese Clipshow, Mary Elizabeth Win-
&' Dramasesie. U. 2.0 ration: Lutz van der LIVE Holt mich hier raus!  22.15 111 Show Das Leben stead, Jurnee Smollett
Schuld und Vergebung / Horst, Fabian Koster Die Stunde danach O verlauft nicht immer Regie: Cathy Yan
Taterin Gefahr / Frei- ~ 23.00 aspekte @ & Rehe Talkshow nach Plan. Von Fruh- 0.50 Run Hide Fight &
heitinFesseln/ Ganz ~ 23.45 heute journal update  0.15 RTL Nachtj | tiick geschicken X! Acti usa
oder gar nicht? / Eure 0.00 Wahre Verbrechen: 0.50 Ich bin ein Star - bes hin zu pemnlichen ** 2020, Mit Thomas Jane
Fredheit ist unser Knast Suche nach Gerech- Holt mich hier raus! Liebesgestandnissen Regie: Kyle Rankin
2,50 Anna und ihr Un- tigkeit 2 Dokureihe O Reality- TV sorgen diese Videos 2.50 newstime
T termieter: Plotzlich 1.00 Morderische Stars: 3.25 Ich bin ein Star - filr viel Gelachver. 2.55 Glass Houses
** Schwiegermutter 3 Reich, beriihmt und Holt mich hier raus!  0.15 111 Show IGIYA (X Thrilfer, Kan. 2020
& Komodie, D1. 2024 kriminell @ 2 Dokuy 0 Reality TV 3.25 Die dreisten drei O **  Mit Bree Tumer
Filmbewertung: %% =Top *# = "= X = Spietfilm, O =i abrufvar, 1 =
tv24

Verleugnung
Deborah Lipstadt (Rachel
Weisz), eine Professorin fir
Jidische Zeitgeschichte, be-
zichtigt den britischen His-
torikes David lrving der Luge.

20.15 Verleugnung &'
IV X33 Drama, GB/USA/
*** PL 2016. Mit Rachel
Weisz, Tom Wilkinson,
Timothy Spal. Regie:
Mick Jackson
22.00 2IB 2 & Nachrichten
22.25 Der Marathon-Mann
IGIY = Thriler, USA 1976
*** Mit Dustin Hoffman,
Lawrence Olivier, Roy

0.30 10vor10 Nachrichien
1.00 extra 3 Spezial ¥

2 = Untertited, X0 = Dolby, OO = Zweikanalton

/ PROGRAMM

[ RTL2
6.00 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller O
8.00 m Das
Geld liegt im Keller @
Doku-Soap. Mauro bei
Steffen und Heidrun
8.55 Fraventausch O
Doku-Soap. Jennifer
22) und Kathieen
26) / Kerstin (24)
und Jacqueline (42)
12.55 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
o ums Baby
14.55 Hartz Rot Gold @
Schritte, groBe Wir-
kung / Alies ney!
17.05 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken 0 Dok
Soap. Schwer verliebt
18.05 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken O Doku-
Soap. Sorgen und Note
19.05 Berlin - Tag & Nacht
03 Doku-Soap, Berlin im
Ruckspiegel. Schmidt
beginnt 20 seiner Fern-

Skyfire - Eine Insel ...
Ein Vulkan auf der Insel Tian-
huo steht vor dem Ausbruch,
doch die Wissenschaftierin
Meng Li (Hannah Quinlivan)

¥) KABEL 1
545 Elementary D =

(X Krimiserie. Vom
Blitz getroffen / Am
Abzug / Unsere Zeit
151 um / Den Kopf ver-
loren / Ein Fingerzeig
Mit Jonny Lee Miller
1010 The Mentalist
@ X Krimiserie
Boscos Rache /
Gepresste Kohle /
Sport ist Mord / Die
schonsten Jahee /
Der blaue Topas
Mit Simon Baker
14.50 Castle & (X' Krimi-
sene, Heartbveak Hotel
15.50 newstime
16.00 Castle 2 (X Krimi-
serie, Bis dass der
Tod uns scheidet
16.55 Abenteuer Leben
taglich & Magazin
17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi
kommt 7 Reportage-
reihe. ,Fischrestaurant
Oberdeck”, Wismar
Mod.: Robin Pietsch
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns
drum @ Dou-Soap

| KRIMISERIE |

Navy CIS

Das NCIS-Team um Alden
Parker (Gary Cole) unter-
sucht den Tod eines
Navy-Commanders, dessen

51061 auf taube Ohren, Leiche plotzlich explodiert,
20.15 Skyfire - Eine 20.15 Navy CIS 2 XU
G Insel in Flammen Krimiserie. Seltsame
** Actionfilm, CHN 2019 Begegnungen /
Mat Jason Isaacs, Xueqi Versteckte Talente
Shawn Dou Mit Sean Murray
Regie: Simon West 2215 Navy CIS 2 XU
22.05 Attraction Krimiserie. Judy. Mit
I Sci-Fi-Film, RUS 2017 Sean Murray. McGees
** Mt Irina Starshenb Schwieg Judy
Alexander Petrov, Rinal ist auf eines Kreuz-
Mukhametov. Regie: fahrt und macht eine
Fedor Bondarchuk schreckliche Entde-
Nach dem Absturz ckung: In der Sauna be-
seines Raumschiffs findet sich eine Leiche.
in Moskau vertraut ein | Scharfe Waffen
Alien auf die Hilfe 0.15 Navy CIS: L.A. 2 X
eines Midchens. Krimiserie. Wer den
0.40 Superdeep Bérenreizt ...
Horrorfilm, RUS 2020 1.10 newstime

** Mt Milena Radulovic
# = Hoefilm, & = Unser

115 Navy CIS: LA, = (X
2 = Unser

VX VOX

5.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin O

5.55 CSk: NY Krimiserie

6.40 CSI: NY Krimiserie
Am seidenen Faden

7.35 CSt: Den Titern auf
der Spur Krimiserie

9.25 vox nachrichten

9.30 CSi; Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
Mit Ted Danson

1135 CSI: Miami Krimé-
serie. U.a.; Flammen
werfen ihee Schatten

15.00 Shopping Queen O

Doku-Soap, Motto in
Berdin: Heszklopfen ~
Finde das perfekte
Outfit fir die erste
Nacht der Rosen
mit dem Bachelor!,
Tag 5: Manuela
16.00 Guidos Deko Queen
D Tag 5 Jessy
17.00 Zwischen Tiill und
Tréinen O Doku-Soap

18.00 First Dates -

Ein Tisch fir zwei

19.00 Das perfekte Dinner

0O Doku-Soap. Tag 5:

Michél, Leipzig

_DOKU-SOAP

Wo die Liebe hinfallt
Vor zwei Jahren haben Tom

= B
zasyanar, Kk i

SUPERRTL SRTL

9.10 Dino Ranch Trickserie
9.40 Paw Patrol Tricksere
10.15  Hier kommen die
Batwheels Trickserie
10.45 Barbie - Ein verbor-
gener Zauber Trick
11,10 Monster High Trick
11.45 Tom und Jerry O
1210 Grizzy Serie
12,45 Die Patrick Star Show

ngeBob
Schwammkopf
13.35 Angelo! Trickserie
1410  ALVINNNI Tricksene
14.45 Jade ArmorTrickserie
15.10 Die Patrick Star
Show Trickserie
15.40 Monster Loving
Maniacs Trickserie
16.05 TOGGO GG
16.35 SpongeBob
17.00 Rubble und Crew
17.40 ALVINNN!!
18.30 Grizzy Serie
19.15 Uferpark Soap
19.35 Angelo! Trickserie
20.15 Auris -
Der Fall Hegel @

** TVKrimi, D1. 2022
22.05 Auris - Die
Frequenz des Todes

**  DTVKrimi, Dt 2022

BN TV-KRIMI )
Auris - Der Fall Hegel

<0 SAT.1 GOLD

5.00 Richter Alexander
Hold Gerichtsshow
5.50 Richterin Barbara
Salesch Gerichtsshow
7.35 Richter Alexander
Hold Gerichtsshow
10.10 Unsere kieine Farm
Familiensaga
11,55 Ein Engel auf Erden
Familienserie
12.45 Die Waltons Familien-
$aga. Das Gerticht
13.40 Unsere kieine Farm
Familiensaga. Die
Stadt (1) / Die Stadt (2)
15.15 Diagnose: Mord
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case X' Krimi-
serie. Metamorphose
18.55 K 11 - Kommissare
im Einsatz Doku-Soap
20.15 K11 - Die neuen
Falle Schiechte Ge-
seftschaft / Im Teufels:
kreis / Immer Arger
mit den Fraven
21.40 Auf Streife Klappe zu,
Mama weg / Wie der
Hert, s's Gescherr
23.30 K 11 - Kommissare
im Einsatz Doku-Soap
0.45 LenBen & Partner

__DOKU-SOAP _
K11 - Die neuen Fille

Als i P

Auf einen Busf wurde

Barcal (r.) und Steffi (1) trotz  liberflhrte Matthias Hegel
aller Widrigkeiten geheiratet.  (Juergen Maurer) zahlreiche
Jetzt will Steffi die Beziehung  Tater, nun gesteht ausge-
auf ein neues Level heben rechnet e selbst einen Mord.
20.15 Wo die Liebe hin- i
fallt - Jedes Paar ist ; TELE 5
anders Doku-Soap 17.10 Star Trek - Deep
2215 James Bond 007 - Space Nine @
Moonraker Agenten- 1810 Star Trek - Das
** film, GB/Fr/USA 1979 niichste Jahrhundert
Mit Roger Moore, Lois 19,10 Star Trek - Raum-
Chiles, Michael Lons- schiff Voyager o
dale. Regie: Lewis Sci-Fi-Serie. Tuvix
Gilbert. Superagent 20.15 Atlantic Rim
Bond lauft zu Hochform  IGININ Actionfilm, USA 2013
auf, als er auf einen *  Mit Graham Greene
Raumfahet-Industriellen Regie: Jared Cohn
angesetzt wird. 22.00 Atlantic Rim:
0.55 vox nachrich AR ion Sci-Fi-
1.15 Snapped - Wenn *  Film, USA 2018. Mat
Frauen toten Reihe Steve Richard Harris
2.45 Medical Detectives - 23.50 Kill Chain Thriller, USA
Geheimnisse der IEINI0 2019. Mit Nicolas Cage
Gerichtsmedizin O **  Regie: Ken Sanzel

dreimal  geschossen, Der
Fall gibt den Kommissaren
Alex Rietz und Robert Ritter
(Foto) einige Ritsel auf.

wee ZDF NEO

15.30 Death in Paradise O

17.15 The Rookie @

18.35 Mein Zuhause richtig
schon O 7 Doku-Soap

19.20 Bares fir Rares O 7
Tridelshow

20.15 Father Brown D 2
Knimiserie. Der Fa-
milienwettstredt / Die
Zahien des Teufels

21.45 Beyond Paradise
O 2 # Krimiserie
Fever / Der Ring
Mit Sally Bretton

23.30 Game Two O Magazin

0.00 The Outlaws O

Kramiserie, Der Pian /
Alle fixr einen

1 KIKA

9.10 Animanimals

9.15 Ene Mene Bu 2
9.25 Wuffel Comedyserie
9.35 Edmund und Luzie
10.10  KiKANINCHEN
10.15 Gliicksbarchis
11.00 logo! 7 Magazin
1110 Tom Sawyer '

13.40 Die Piefferkdrner 3
2 Kinderserie
1410 Schloss Einstein ¥
Jugendserie
15.00 Eine lausige Hexe
15.50 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau =
16.15 Power Sisters
16.40 Taylors Welt der
Tiere @ ¥ Trickserie
17.00 The Garfield Show
17.25 Die Schliimpfe & =
17.50 Wickie = Trickserie
18.10 Die Biene Maja =
18.35 Meine Freundin Conni
18.50 Sandmannchen & =
19.00 Robin Hood &
19.25 logo! = Magazin
19.30 Fiinf Freunde 3 7 &
Familienfilen, DL/THAI

** 2014, Mit V. Eisenbart

PUREY KRIMINALFILM
Kopftuchmafia ...

Anna Jusic wurde am Tag
nach Ihrer Hochzeit tot auf-
gefunden, Der Fall wird dem
Polizesinspektor  Sifkorits
(Thomas Stipsits) anvertraut

arte ARTE

18.35 Balearen - Die vier
schonen Schwestern
0 (4/4) Dokurehe
19.20 Arte Journal
19.40 Re: O Reportagereihe
20.15 Kopftuchmafia - Ein
G0 Stinatz-Krimi O Kri-
**  minakfilm, A/D1. 2024
21.45 Udo Lindenberg & das
Panikorchester: 50
Jahre Rock'nRoll in
der bunten Republik
0O Dokufilm, Dt 2023
23.15 Dalida, meine
Schwester 3 Doku
0.10 Dalida Forever! - th-
re groBiten Hits aus
vier Jahrzehnten O

Bitte beachten Sie, dass die Sender auch nach Erscheinen dieser Ausgabe den TV-Programmablaut noch &ndern kinnen.

tv25

Vor den ,Freitags-Programmseiten®

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Teilbelegungen

APOTHEKEN

Um

schau

| 1 Seiten Advertorial in der Mitte des TV-Tells

Z Lrinsare raege
950 GeolistadyevierQ ©

# Srtungshind
1040 Tagesschay ©
1045 Meister des Alitage

0 2 Sateshiow
TL15 Wt weill desn s0-
wis? O 7 Dulesdom
1290 s
1210 Mitagsmagazin O 0
1400 Tagesschoy o
1410 Sote Rosen O
15.00 Tagesschau =
1510 Sturm der Liche 3 0

1115 SOK0 Wiamer O =
& Bhess Erwachan
1200 haate 2 Nachackten
1200 MNittsgsmagazh -
1400 hoste - in Dentach-
land Rachrichten
1415 Die Kiichenschlacht

15.00 hesta Xprass =
15.05 Bares fur Races O 2

36.00 Dzhoam is Dakoam 16,00 houte - in Ewropa =
O3 Fared 16.10 Die & im-Cops
Warten sted Basgen | O 2 ¥ En Sdnape
Kisre habes Sachin und are Lesche

17.00 Tagesschau & 17.00 heute & Nachichien

1715 Brisam O = Megazn 17,10 hallo degtschiand O

1800 Wor waill dean so- 2 onsgann
was?@ 2 Oushow 18,00 SOKO KeinD = 2

1850 WaPo Ebe 2 & Krmisene, 1624
nmisene. Bemerarg M1 Tatjara Kaste!

19.45 Wissen voe acht -
Nalw O 5 F

19.50 Wetter 2

19.55 Wirsichalt @ =

2000 Tagesschau -

WALFSSERIE

Die Kanz!

Der Trainer Achm Voss (M-
el Lont) wind Beschud et
dW Abschistrng von Asyd
bewatboen gessalisam wer
hindert zu habes

2015 Die Kenzlei o #
Arwaltssere. fre 2ot
fen. Nt Sazine Posted

21.00 In atler Froundschatt
0Q 7 & Krsiembaus-
sere. Dankdarkent Or
1ua Schudte hegt e
Verdacht, dass dw Le
Lerzyste ter Potienin
Baen Peters mi de
220 Sabiicatsr Zass

050 Tagesschau =

1.00 Die Kenzleia = #

145 In aflex Freendschatt
0 7 # Dackborkeit

230 Tagesschau

19.00 heute = Nachrichien
19.20 Wetter o
19.25 Die Roserdein-Cops
0 = F Krimisetia
Der Flack muss wey

Tefleablizetes muszen much
ek tem Asltouen ibve
Fom Sehahas Sebastian
Loge (Fose) Zeigt, welcho
Tricks de Indusie shasetat.

20.15 besseresser O °
W Trizis yon Femen,
Backwesk & Co - S&
bastien Lege packt s
21.45 heute-joersal =
22.15 Dickes Kanto, nable
Ziele: Wenn Reiche
Ihre Miliozon tollon
O 2 # Dolsmertation
22,45 Mwdus Lana 3 ©
0.00 heute jowrnal update
015 Wisnee 2 0 Komd
) de, Kan JUSA 2024
** Mt Come Bition
Regpe: Sussaen Fopd
1,50 Kommissar Beck:
X0 Yedliche Falle @ ©
X OOTWRAmL S
222 Mt Peter Habey
g’ Nidas Ohisson

5.20 CSi: Dent Totern aul
der Spur O Kiimaseie
600 Paskt 60 Magazh
780 Paskt 7 O Magan
8.50 Puckz 8O Magam
950 Gute Zotes,
schiechie Zetten O
920 Usler uns B Daly
Soap. Der ScArugyie
1080 Urich Wete! - Des

Sralgerichl O
1130 EBarbasa Salesch -

Das Strafgencht O
1230 Puckt 12 - Das RTL-
[l

@ SATA

530 SAT t-Frikstiscks-
UVE  farrsehen Nagizh
1000 Al Streife O
Zimenex 237 | Rausch
méttel zum Zweck /
Dret Toge Ao

1200 A Sbrﬁ -;:c

tten O

Dulca-Soap. Diz Chicr
gasfascdenlanine )
Sprung in baasen Pool
En Jugerdicher
liogt schwer verletzt
im leeven Pool dee

Fandevella
1500 Barbara Salesch - 15.00 Auf Syreide - Dia
Das Stadgericht O sosen Ensdtze
16.00 Ulrich Wetzel - Das 16,00 Lebensretter haut-
Strafgericht @ E| aak - Wean jede
17.00 Veskiag mich doch! - Sebunde z3hh o
M Chri P ]
Posch O DukeSeep 17,00 Notruf = Regorss-
17.38 Untee sy © qered, Modeston
18.69 Explosiv O Magann Sarhel Schater
18.30 Exclush - TE.00 Loaflon hift
Das Star- 19.00 Die Landaeztpranis =
16.45 ATL Aktuell Actsmne, Verschrusg.
19.85 Alles was 23ht D Imschen Blenca uind
Eine Frage der Loyalen Juban ectfachen emeut
1945 Gute Zeten, die Gelibie
schiechie Zeiten D 19.45 SATY inewstime
Erste Symptome LIVE Nachicvien

¥ -
4

ACTIONFILM
Alarm fir Cobea 11
Kommissar Setir Gerkhon
(Erdodss Aldley] wid eet
fitrt Sem  Frolssun
hangt vou der Autindeng dar
fodier des Entfibrers ab

2015 Alarm fir Cobea 11 -
Die Autobabapalizet
Meffung
Actiosfém, Dt 2075

22.35 Extra - Das ATL
Magazin O M1 MR
Aasdser nd Gedeld
befert die Sendory
ohiuadle Thanes ind
tifrechs Altaguipps

0.00 RTL Nachtjouna!

0,35 CSI: Miam| B Eny
rethingsimvolies Ange
ot/ Asche 2u Asche /
Nurderaches Pozzie
Nt Daed Caneso

3,00 CSI: Den Tatem aul
der Spr O Krimisare

Flmbewartung « &= = Top »» = Schaasvart # = Descmackssacha X3 = Spiettim

tv12

Navy CIS

Al ne Leche am Keder des
Hipses  won  Lisgtenant
fryce  Prescott  gelenden
wird, eemitieh dor NCIS {1 a.
Gary Cole) wegen Mordes

2015 Navy CISO = Kot
a0 lremer Ager mit
Mal M1 Sean Murmey

5.20 WELOVE Nallercs
The -

.00 :
630 1M O Magmie
25 Galfeo O Magazin
25 Die Simpsons 7
55 How | Met Your
Nother = T Stcon
The Midde = T
Tos and a Half Men
Yourg Sheiden > X
The Big Bang Theary
How | Met Your
Mother = T Stcom
1320 TheMidde = X
13,65 Two and a Half Men
15,90 Yosng Shelden = X
15.35 The Big Bang Theary
J Dve Gescherk:
Hypathese | Maste der
Roboter { Des Freund-
schafts-Aloritima
V7,00 talf O Magezn
18,00 newssime
18.30 Die Simgsons 2 X
Zaxhanircksens. Dar
Mentoc Homer darf im
Kervhraftwerk rur soch
de Prabticanten betrer
en Qsbed 4381 o1
aen Bewerdasy /
San Casntlarerz
19.05 Galio O Nagazn

Assassin's Croed

Dot Vertweches Lpach (Mp
chael Fassherder) entgeh
o Todwsstrede usd murs
datls be' pnom gebeimns
wollen Projeet mbwrken

20.15 Assassin's Creed ©
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Grolde

Format

Platzierung

Preis

2/1 Seiten Advertorial in der Mitte des TV-Teils

2/1 Seiten

390 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

In der Mitte des TV-Teils

€ 54.000
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02 Umschau

Teilbelegungen

S .: Ao SJBAUHA

Siud od. West

Motivsplits )k

1/2 Seite hoch / quer oder 1/1 Seite

rofden e .
Grofse jeweils im Anschnitt

1/2 Seite hoch im Anschnitt: 95 x 240 mm (B x H)
1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H)

1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Formate

Nord / Ost
Belegung Sud Nielsen 3b, 4
Ausgabe A Ausgabe B -
ApOtheken Umschau mit ca. 0,9 Mio. Expl. mit ca. 0,9 Mio. Expl. —m “
Preise 1/2 Seite hoch / quer € 21.400 € 21.400 = [k \’
1/1 Seite € 36.800 € 36.800 Siid od. West Carvomir | = o Noge
Belegung West Nielsen 2, 3a o e - == g
Ausgabe A Ausgabe B ike ' =
Apotheken Umschau . . . : i =
mit ca. 1,0 Mio. Expl. mit ca. 1,0 Mio. Expl. - }\_‘; = -
Bitte im Vorfeld : 1/2 Seite hoch / quer € 26.800 € 26.800 Platzierung in einer Ausgabe
Litigen Preise . -
die aktuell giittio 1/1 Seite € 46.000 € 46.000 e — 8 |G
Auflagenhohen erfragen: ,, \
Belegung Nord / Ost Nielsen 1,5, 6, 7 = =4 o
|
Ausgabe A Ausgabe B _ | IS
Spiinzken Lirsdnel mit ca. 1,21 Mio. Expl.  mit ca. 1,20 Mio. Expl. S s
Nord / Ost o
. 1/2 Seite hoch / quer € 32.500 € 32.500 - =
Preise : A= -
1/1 Seite € 55.900 € 55.900 ’

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



02 Umschau

Teilbelegungen

I—Umschlagsseiten der Linda-Auflage

VIREN UND
BAKTERIEN?

Das Editorial-
Video 1u unserom
sktuslien Tited-
thema _Fasion™
pbt es mat

dwsem QR-Code

EYE

HALT ICH MIR VOM HALS!

Alle Linda-Apotheken erhalten 14-tagig inre Apotheken Umschau mit

,Linda-gebrandetem®“ Umschlag und 8-seitigem Linda-Beihefter. PARI Protects: 4 Ve — g
Schutzschild fiir L ! www.3-u.de/-806499

die Atemwege.

elfe/-al 1/1 Seite im Anschnitt Herausforderung Lebensstil

Ein Kratzen im Hals, erstes Unwohlsein: Wenn PARI Protect®
Viren und Bakterien lhre Gesundheit gefahr-

Format

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

den, soliten Sie schnell handeiln. Hier kann
PARI Protect® mit seinem natirlichen Schutz-
komplex helfen.

Abwehr und Linderung zugleich

Virusinfoktionen lassen sich hiufig auf geschadigte
oder trockene Atemwegsschieimhaute zurGckfGhren
Denn durch die Schadigungen dringen Krankheitserre
ger leichter in den Kdrper ein und |0sen Erkrankungen

* Reduziert die Gefahr bakterieller
und viraler Infektionen

» Befeuchtet und pflegt
die Schleimhaute

* Lindert splrbar Erkaltungs-
symptome

» Apothekenexklusiv

[ —

m gesund i worden oder 2y

hledben, milssen Sie thren Le

honsstil verandorn, Ein tacschlag

der sich elgomtbich ganz vinfach

anhiet, odor? Undd [Gr viele von

- s 8o vied bessor klingt als: Sie

missen Modikamente vinnehmen® oder gar

i musson operiert werden®, Doch don elge

oen Alltag umeukrempeln, sich daverhaft an

ders 29 erndnren, sich mehe 20 bewegen - das

geblet wohl zu den grédten Hesnusforderungen,
denen man sich stellen kann

Unser Autor Paul GEbler welll das nur zu gut

Hand. Also versacht er skch an elnem akiheren
Lebensstil und berichtet daribor In unserem
Lesestiick ab Seite 34, Wie schwer ihm der
Wande!l filly, verrdt schon die Oberschrift

Mein neues, noryiges Hobtn™

Ale Leserinnen und Leser, deaen es Shalich
gehit, wollen wir mit jeder Apotheren Limschau
bed (hren Norhaben unterstitzen. In deser Aus
gabe finden Ske belspiclswelse ab Scite 48
Tipgs und Ubungen, mit denen Sie Verspan
nungen im Nacken- und Schulterbereich vor
bowgen bonaen, Wie Sie hre Blutdraschwerie
im Blick behalten, erfaliren Sle ab Selte 30

Platzierungen U2 und / oder U3 des Linda-Umschlags

aus. Das naturliche Zellschutzmolekal Ectoin®, welkches PARI
im PARI Protect® Hals- und Rachenspray enthalten ist,

Vor wenigen lahrea othielt er die Disgnose Mor
bus Bechterew, Ob sich seine Krankhelt \r"‘
schilmmert, hat er aktoell noch selbst in ded

A wibd as v.ir R‘:‘W v /
R Unischav

bildet einen Hydrokomplex auf den Schleimhiauten
Dieser befeuchtet, beruhigt und schitzt, Die Gefahr Hals-und

Ca. 0,40 Mio. Expl. der ,Linda-Kombi* s e — D
Basis Apotheken Umschau-Kombi A+B - o Dennis Batwiesr

Crafrodaktion &

Bitte ImM Vorfeld
die aktuell gultigen

Auflage

Jetzt Schutzschild aufbauen

Holen Sie sich jetzt PARI Protect® exklusiv

C en.
Auﬂagenhohen erfrag

in Ihrer Apotheke und verringern Sie die ‘ ..

Rp—_

Gefahr bakterieller und viraler Infektionen,

ey sChrells
Umscha

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B € 14.200

Preis L .
(Preis gilt fir 2 x 1/1 Seite)

U2 des Linda-Umschlages der Apotheken Umschau

resundheltliche Vortell von Arzneien
rwiegt in der Regel din Rislicon. Unsero
PWahrnehmang lat aber oft sine andere

,Linda-gebrandeter
Umschlag

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 33



02

Teilbelegungen

Umschau

Linda-Belhefter

GrolRen

Formate

Platzierungen

Bitte im Vorfeld

die aktuell gultigen
Auﬂagenhbhen erfragen.

Auflage

Preise

1/2 Seite quer oder 1/1 Seite U4

jeweils im Anschnitt

1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H)
1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)

jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

U4 oder Seite 6 des Linda-Beihefters

Ca. 0,40 Mio. Expl. der ,Linda-Kombi*
Basis: Apotheken Umschau-Kombi A+B

2 X 1/2 Seite in der

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B € 8.500

2 X 1/1 Seite in der

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B €14.600

Pad .
“ J‘
<

Ostdeutschla-nds—

beriihmtester

Ersthelfer

Kamiiilen herutigt entzundicte, servitie Haul, skiven

10 Muns sl Bachenisus. www Lamiflan, de

SAomutien [ Wer gut, lar put, dievdd gut. ™

U4 des Linda-Beihefters

die Wundheilung und starkt die SchutzSamen, hespnden

* . Tschiiss, Allergie!
GenieRen statt niesen.

WIE BFRATEN S)F OFENE
Tschiuss, Allergiel rere i
Genielien statt niesen. ;"'!":"‘." e
. > @ ) y Nt
Sondeele el e
O fomibiln ) b d
s ' i
Von Apothekern. 5 ¢
Far Sie ausgewahit. (Gl &
|
— !'-
- B N
.

250 EXTRA-PURKTE
LILILER

e
e

- l:‘
g =

- “PAYBACK

1/2 Seite quer auf Seite 6

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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02 UAPOTHEKE hau

Teilbelegungen

Beilagen

Belegbare Neutralauflage * oder
Auflagen Neutralauflagen nach Nielsen
Platzierung An unbestimmter Stelle im Magazin
Formate Mind. 105 x 148 mm (B x H)
Max. 175 x 220 mm (B x H)
Beilagen- Mind. 5 g
gewicht Max. 30 g

Grammaturen

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?

6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 80 g / m?2

* Neutralauflage = Auflage ohne Apotheken-Individualisierung

Belegung

rfeld
Bitte im VO Neutralauflage

die aktuell gultigen

en. .
Auflagenhohen erfrad Neutralauflage Stid
(Nielsen 3b, 4)

Neutralauflage West
(Nielsen 2, 3a)

Neutralauflage Nord / Ost
(Nielsen 1, 5, 6, 7)

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Apotheken Umschau A: ca. 1,04 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 1,17 Mio. Expl.

Apotheken Umschau A: ca. 0,30 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 0,36 Mio. Expl.

Apotheken Umschau A: ca. 0,34 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 0,38 Mio. Expl.

Apotheken Umschau A: ca. 0,39 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 0,43 Mio. Expl.

€ 96/ %0 *

€ 109/ %o *

€ 109/ %o *

€ 109/ %o *

4

A Urfis¢hau

O

" Q/( o .
Danke

= liebes
Immgmisy siem
X .. A 4. (
o .

‘o 0 )f

Wie unsere Kérperabwehr uns schitzt - und wir ihr dabei helfen konnen

Apotheke vor On Diagnose Relzdarm Ein Gartan Hir alle EMeictiv vorbeugen
Arg! Aoy Wessen Karm 03 3 Artpriell git: Mit Gosen Cobdrmaterhalskretn

Obeor hiufyg votordnele Exsen liegen? S0 finden Tigpn schatfen Sie Liest sich vertiodern

Wodhamanteo e o horaus o maekton Parades Azztinnen echliren wie

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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02 Umschau

Teilbelegungen

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Format Mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter Max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m? ;
SRS Ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

Ab 16 Seiten mind. 60 g / m2 im Gehirn

Ohrwilrmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Finn
C.meort]

FINNCOMFORT?® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegung Apotheken Umschau A: ca. 2,93 Mio. Expl.
Gesamt Apotheken Umschau B: ca. 2,88 Mio. Expl.

SANSIBAR

4-seitiger Beihefter € 83/ %o

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud Apotheken Umschau A: ca. 0,82 Mio. Expl.
(Nielsen 3b, 4) Apotheken Umschau B: ca. 0,82 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
. . . 1 / 0/ Musikllebhaber besonders betroffen
Je Weltere 4 Selten plus € 1 O / %O € 9 o0 Praktisch joder Mensch hatte schoa einmal e '

chkan Altenimd

Preis

sikmedizin an der Mus

Belegung West Apotheken Umschau A: ca. 0,95 Mio. Expl.
(Nielsen 2, 3a) Apotheken Umschau B: ca. 0,93 Mio. Expl.

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT" MOOILEE FINDEN SIE BE! FOLGENDEN FACHNANOLIRN YOR ORT

72972 TUBINGEN Schahhaus Geiges DG — 72008 ROTTENBURG Orihops s Schuhlackgeihalt Kla Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
v Schuhbau Wezel Orthopidic SOulnechnd - 22172 SULZ BERGFELDEN Sch aaer - T2202 RAGOLD Masd Schahwers ~ 72250 FREVDENSTADY
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Bitte IM Vorfeld

die aktuell gultigen

4-seitiger Beihefter € 91/ %o

3 rfragen. Preis e .
hohen € je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Auflagen
Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost Apotheken Umschau A: ca. 1,16 Mio. Expl.
(Nielsen 1, 5, 6, 7) Apotheken Umschau B: ca. 1,13 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter € 91/ %o

FITEE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, o
erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377 / -469.
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Umschau

02

Teilbelegungen

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
Flr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
Flar Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

Max. 25 ¢

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Belegbare

Bitte im Vorfeld
Auflage

. ultigen
e aKtUe“ gu
d n erfragen.

Auflagenhohne

Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

Apotheken Umschau A oder B
auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

Apotheken Umschau A oder B je 0,10 Mio. Expl.

Bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

€ 49 / %o
jedes weitere Gramm € 10 / %o

Bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

€ 61/ %o
jedes weitere Gramm € 10 / %o

Zzgl. zum %o — Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige

Ang:

Eelassen zum Zahnarzt!
Dank ERCO Direkt.

Mit unserem Tarif Dental-Zuschuss muss quter Zaohnersatz
nicht teuer sein!

Wir verdoppeln den Festzuschuss
der gesetzlichen Kronkenkosse

fur Zohnersotz - bis 2u 100 % der
Gesomtrechnung. So senken Sie Thren
Eigenantell im besten Foll bis ouf 0 €

Jutzt noch glisstiger:
o o 0,30€

Verdoppeln Sie Ihren

Festzuschuss bei Zahnersatz!
Ba tu 100 % der Gesomtrechrung

S
Schalskiiae A r.mmd.v 1lat
mit gegrilltem Gemilse

I
 BARten Var § Parsamem  Tubmreiteng herig 100 Wkt @ Tei e e d il 2
‘ 1L Mg e ke ot Pller wilicoon, Brta i de Sofie briancin. I

Ty b

| UL Wetnnadd  Jom bt eriviam, At supvton (atirt dom Ovelad -'n.uv'--- il

1/ATLOMguton  Lhodie b wie IVgRIR e g’ . Asnn s Lis 3 wwer Ml
"’lnmw Voo ot beot vedbotbndlg onbgrTert 1 Vs A lasen T e
Soda, Paelter  cturimee, Prpeion sed Fows bind wan Ten Vers L din Wisrvien v sl
300y fwte  Vheheigrisnen Flammuaden rrch <o e gy Bhags it foa st wend iy
UL Anaram  Swwmmichen Pagnllas Mattacen ot cer dom sertlen Bmes e ol Losren
'V Adbergn Dol Vo Aodurptre 000 e e Tl polietten D Caomiom m
19 ) 5onn ool oot Pagele W A Uit S b e en et e et G Mt Witadem eries 3 Misatre
| Damatoed  vrbttrmnn Mot Ao ves arad At Sesbe wrrmergmet sl B8t Aviatant hewrreen

| e Lingstonge Ddawnitungionit crun 1% Mowien

ERGO Direkt

S~

Gleich offnen oder online Angebot einholen!

ERG Direkt

Versithern Radlls vervtehen

Pro Porsan ca 20t kel (v WML Lig i Higim
12 g Kotbrotmbren 7 g Balawwnile

0800 /222 1113

Toghah 724 Uor - geddhventioe

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Apotheken Umschau

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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02 Umschau

Teilbelegungen

Durchhefter

Platzierungen

Format

Belegung
TV-Beilage

Preis

Belegung

gitte im Vorfeld EXTRA-Ratsel

die aktuell gultigen

genhohen erfragen.

Aufla Preis

Belegung TV-Beilage +
EXTRA-Réatsel

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Um TV-Beilage oder EXTRA-Ratsel herum
bzw. zwischen zwei Bogen

Mind. 210 x 148 mm (B x H)
Max. 390 x 240 mm (B x H)

Apotheken Umschau A: ca. 0,49 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 0,48 Mio. Expl.

€ 83/ %o

Apotheken Umschau A: ca. 1,30 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 1,18 Mio. Expl.

€ 83/ %o

Apotheken Umschau A: ca. 1,56 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 1,44 Mio. Expl.

€ 83/ %o

Ratgsber - Preisratsel extra
.......... iae

D S

e N
DU BIST EIN GLQINN,
wrl Ve los WL Laleraunes

oum Leuien 25 traats.”

Bsp. Durchhefter um das EXTRA-Ratsel herum

S
i

RelsenAKTUELL COM

e = , | S
v g T " Vi) L - A\ B - o
' My LR a3 8 2
’ il t e - < . - ) 4
Al ] T N S
L LS OO DR = TRY X ’ W
O wivil ' u S
e | (LI R - e S D .
- .

res-LOS [t

Ll £

>
. *

— "Hellondo Gualien fn 82 Fussing “?'—] N

W S ebe P AAS

F )
rernsehionterie?

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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03 UAPOTHEKENhau & .

| HV Blitzinfo SHYL

A

|

B2B-Kanéale

Die HV-Blitzinfos A und B als effektive Unterstitzung des Abverkaufs
Informieren die Apothekenmitarbeiter vorab Uber wichtige redaktionelle
Beitrage in der aktuellen Apotheken Umschau und werden an knapp 80 % ’
der deutschen Apotheken verschickt. T A .‘
Der Apotheker erhalt mit der HV Blitzinfo einen schnellen Uberblick zu | sohmncpbirnt. %}&T* Zi“é‘f;;f‘é’o”r’éi?e.;
allen beworbenen Produkten in der aktuellen Apotheken Umschau und

kann somit frihzeitig ein verkaufsoptimiertes OTC-Sortiment bevorraten.

"g ist besser vorbereitet

q Damit Sie schon heute wissen, welche
. Produkte thre Kunden morgen suchen.
Produkte thre Kund:innen morgen suche

Domit Sie schon heute wissen, welche

L 0 oo M B i e Lasestess beuninged ‘ v ) Produkie Ihwe K nEINnen morgen suche
bo Pa0AM W du ChLaten e SWAne Ware Tl
aitwentme  re gurwbe Frocvusut]
v Miuons s |0 owbaomen Suvienl PR eeLr
ISR N ———"
1

._4-,-_....'1 accgiipectvan vy

Platzierungen U5, U6 und / oder Produktseiten ':!:'M/,-,z,-”fo

Auflage Auf Anfrage

AS- / DU- und ET entsprechen den

Termine Terminen der Apotheken Umschau
HNEICKVoll  1/1 Seite: 195 x 240 mm (B x H) HV-Blitzinfo A: € 9.850
Preise plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten HV-Blitzinfo B: € 10.100
1/2 Seite: 195 x 117 mm (B x H) HV-Blitzinfo A: € 5.850
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten HV-Blitzinfo B: € 6.000

1/1 Seiten auf U5 / U6 und 1/2 Seiten in den Produktseiten

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 39



03 Umschau

B2B-Kanéale

Paket- und Rechnungs-Beilagen

B2B-Kommunikation mit
Apotheken-Inhabern / -Leitern und / oder PTA's

Paket-Beilage

Umfang *

Preis

Rechnungs-Beilage

Umfang *

Preis

Ca. 123.000 Paket-Beilagen *

1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H)

€ 345 pro 1.000 Beilagen

Ca. 11.100 Rechnungs-Beilagen

1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H)

€ 810 pro 1.000 Beilagen

Paket-Beilage flr die

PTA-Kommunikation

TS —— " bl ol Vitry

Vitry AP OTHEKENEXKLUSIV
= REPARIERENDE PFLEGE e N
. & Sensitive Q/

MY s

Rechnungs-Beilage

fur die Apotheker-
Kommunikation

“OrrPrexorra’,

* Weitere Varianten auf Anfrage

* X-Versand: ca. 84.000 (Apotheken Umschau A, Apotheken Umschau ELTERN, Diabetes / Senioren Ratgeber, PTA Woman, medizini) - Y-Versand: ca. 39.000 (Apotheken Umschau B) vorbehaltlich Auflagenschwankungen - Preise weder rabatt- noch AE-fahig. o
Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609.

I —
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Leitfaden

Gestaltung von

Anzeigen &

Advertorials

Kein Tormin -
inSichr?

Gestaltung von Anzeigen und Advertorials

Der Leser hat das Recht zu erkennen, welche Informationen von der Redaktion und
welche vom Werbekunden stammen. Deshalb legen wir grolien Wert darauf, dass

sich Anzeigen in der Gesamtanmutung von den redaktionellen Beitragen des jewelligen
Tragertitels unterscheiden.

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden, bitten wir folgende Grundsatze generell zu
beachten:

« Kennzeichnung mit dem Wort ,,Anzeige“

 Platzierungswinsche werden geprift und sind in den meisten Fallen moglich, jedoch
keine Platzierungszusagen.

« Abwicklung gemald Preisliste: es gelten unsere AGB und Zahlungsbedingungen in der
jewells gultigen Fassung ( )

« Das Layout darf nicht mit dem Layout des Tragertitels verwechselbar sein.

» Grafische Gestaltungsmerkmale der Redaktionsseiten (Kasten, Initial, Rubrikentitel,

Farbcodes) dirfen nicht in identischer oder verwechselbarer Form Gbernommen werden.

ngn rnge
12-Wochen-Plan:
= 2 So kann es funktionieren!
~e
9 HbALe-Reduktics (%) -

s
Lw\n
ato
x

.
<
A
! s 230 A R Erfolge messbar
o machen: Eine einfache
: ' Moglichkeit, den
) \ :u uun-.”m blutzuckersenkenden
| meimen | et | s s Effekt von
: H . [ Almased Typ 2
Plotzlich Diabetes T_yp > ) — unmittelbar zu sehen,
Wie man seinen Blutzuckerspiegel e 0 5t dje Blutzuckes

und HbAlc-Wert verbessern kann

h
Sodie
Appsr

......

Selbstkontrolle

2/1 Seiten Advertorial in der Apotheken Umschau

RAT & HILFE

A

Fragen Sie Ihren Apotheker

Kann ich mit 70 noch Heuschnupfen kriegen?

£ Ja, eine Allergie kann In jedem Nase ul und man fuhitsich
i Alter auftreten - zunehmeny schlapp. Ihee Apothede kann
reigen auch Senlaren rum ihnen geeignete Medikamente
P et Y ! mnpfrh)«'n Naserspirays mit

i Iwenden, Ausere Twelt

Mometason etwa sind gut ver

i oo udglich, Augentroplen mit Axne

I belastetes Abwehrsystem im Lastin befrelen Sse schinedl vom

i Alter, spicien dabei cine Rolle Juckrelz, Wenn diese Mittel
Apothekerin | 5o fordern chronische Entziin peicher

Claudia Milbert = dung s ey

aus Nutheta
¢ bed kann

: DS ¢ We
das hor
p e mude, Deshalb sollte:
iy
3
Z—

s

rudem durch Krankbelten oder  besser abends cinnehmen, Las-
f bestmmie Medikamente wic sen S 1 duch besaten, ob
i etwa Antibiotika oder Magen Vitam et Zink fur Sie in-

sduseblocker gestont sein. jode  fr

— 3
=g
= — 7 allergische Reaktion |st

eine Ubctreakisondes  versuchen, den Komtaks mi

Immunsysiems aul
cinen elgentlkh
P harmiosen Komtakt  sind eher unglinstig,

Anzeige

Hiufige Blasen-
entziindungen?

Doch Sic kimnen jetzt wirksam
vorbeugen und unterstiitzend behandeln,
Blas g and ihre Sy

P Blasenentziindung?
g - . Ein haufiges Thema.

DMannese ~ eino natirtiche Sebstanz

D-Marvon

o
ob Pollen im Frih- bows
ling oder Tierhaare Eine = Gehen Sie zum Arxt, Lalls
Pollenaliergie 2eigt sich metst  sich oin trockenes Husten ein ® Einzigartiges Withpriazip
ﬂ in Auge und Nase, s kribbelt stelit, Bei Atemnot soliien Sie i :
A & . FEMANNOSE™ N-Sachets - tmmer mit dabes ® Bo '
und juckt, die Augen trinen, die  ihn sofon aufsuchen Dlasenen tzindeng
l o S« gl
Haben auch Ske eine Frage?
Dann scheeiben Sae uns:

SR®wontunddvidveriag.de

2 @
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1/1 Seite Advertorial im Senioren Ratgeber
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Leitfaden

Gestaltung von

Anzeigen &

| Einfach 4 & hcin:lcnn\n 3

Advertorials Positiv bleiben ¥ (ol (W&V == " insicht?

Gurtelrose trotz gesunden Lebensstils? 859
3 Jetzt ab 60 aktiv schiitzen.

TITELTHEMA

Interview 50 viel Aufwand, um nicht
] ]
“ spritzen zu missen... Schitzen Sl
G eStaItu VO Zel e u d dve rtOrIaIS ”l .die e el g S . o . "
1 o moaton om a%er Sekannber
I l I l A I l | l I l A i - Prot. Dr. Thamas Forst weitesen Vortelk: Es gelangt Sorechen Sie jutzt Wt e
mitdenken st Diabetoboge nd mecs- wie korpereigenes Insulin mit ree Arstin ATINE DR Yoy Wi X
sinischer Direktor ansirem  aus dem Blut zuerst yur oder Iheam Arzt. u{ Glitalrovn guilihvdet
Wie sollen neue Insuline die i Forschungsnstitit | eher. Durch die natiirlichere Naheau aha Uber 80-J8mpen tragen das Virus 0
Diabetestherapie vesd ? in Mannbaim Insulinwirkung erbofft man soh. di FrE® aupisson kunn. Mi sundh
Ein wichtiges Ziel ist es, das sich stabilere Blutzucker- monoan Al It krenunsystam nchwiiches
Unterzucker-Risiko zu sen werte und eine geringere / Dadurch staigt Ine Risiko ~ ogal, we gesund
- - . . . - 1 . ken, Gelingen konnte das Wird es irgendwann auch Gewichtszunahme, 2 ; Se iebhon
e T fie der Text muss deutlich d d I M - °
ypogratrie der | extanzeige muss aeutiicn von derjenigen des jeweliligen iviagazins ctwa i Smarivsulinen, | eine nsuntabltte goben? B A s
an denen einige Firmen Ein Insulin zum Schiucken  Welche Insudine fehlen noch? f afe s o

arbeiten, Diese .schiaven™  wurde vor wenigen fahren  Fir vollautomatische Insi- ngrwieny- Bl 2 von- 10 Putienten Blaben
v%‘xnrl dwt monate- oder jahre

abweichen (keine Schriften oder Schriften aus deren Familie, die in der Redaktion des B e Wl e Mo ‘_ s
spritat. She wirken aber nur,  den Marks gekommen. For-  Damit kdnnte die Pumpe den Schuts kann ome Implung beten, o
wenn der Blutzocker steigt.  scher arbeiten welter daran  Zuckeranstieg nach dem Bs-

jeweiligen Titels verwendet werden). T e v en s e,

Strategien, um Insulin ins

Das Insulin wird an eine Blut 2u bringen. noch eingreifen.
Triagersubstanz gekoppelt,

meist ein anderes Biweth, Zum Beisplel? Weiche neven Insuline kom-
Steigt die Zuckerkonzen- Eine imternationale For men bald auf den Markt?

« Absender der Advertorial-Anzeige bzw. das beworbene Produkt ist fiir den Leser ey i b G

aus dem Gewebe ins Blut. Exste Versuche zelgten, dass  groflen Studie getestet. <«
Entwickelt wetden auch das Insulin unbeschadet

klar und eindeutig durch die Abbildung eines Firmen- oder Produktlogos erkenn- Pt e S e e

lin tiber feine Nadelchenin - gelangt. Zudem wird €5 aus . Welche Insuline

. e e = die Haut befordern, Infunf  den Partikedn nur frelgesetat, und Therapie- . Mehr O n
Jahren konnten die ersten  wenn der Iutzucker steigt, formen es gibt, lesen 3 als 95% -
bZW- Id e ntlflz I e rbar. Insuline dieser Artaufden  Es handelt sich also um ein Sio onling: : Jede*r Dritte dor Us0-Mhrigen tagen 1 Giirtelrose
Markt katnmen, orales Smartinsulin, hetpaclfa-u.de/ISG3L BN w0 Laute Oan n wich, das Glirtolrose il Fesuen
Lobe=s wn Glrutuse 200 und Mo
20 Dabetes Ratgetwr U1/ 3G .

« Kennzeichnung des Advertorials ist im Sinne der ZAW-Richtlinien mit dem Wort 11 Seite Advertorial im Diabetes Ratgeber
<Anzeige“ vorzunehmen.
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Gu

Diese Impfungen stehen jetzt gn! 255 &
Was Fachleute empfehlen im Uberblick

GRuFFELO PAPA

_ AXELSCHEFFLER

'gpRICHT UBERS
j VATERSEIN

NOCH NORMAL"
DIE EWIGE
ANGST
UMS KIND

Sonderplatzierungen
Umschlagseite U4

Umschlagseiten U2 / U3

2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

2 X 1/4 Seite gegenuberliegend

L-Anzeige

Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Flexformanzeige

Teilbelequngen
Motivsplits

Beilagen

Beihefter
Beikleber

Gesunder N7

Mund,

Spannende
Zusammenhangl

Fragen,

. die Eltern

| oft stellen

DOSSIER

DAS EXTRA
FUR IHRE BERATUNG

Chronischer Schmerz:
Raus aus der Spirale

Kopfliuse:
Beratun gsupp 2um Kita-
und Schulstart
Immun: nlmdmxkn’
Was bringen Echinacea
und Co?

PARTNER DER

Sonderplatzierungen
Umschlagseite U4

Inselanzeige quadratisch

Inselanzeige hoch

Mittelsaule

Randséaulen

Mittelbalken

Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Ad Specials
PTA Woman ACADEMY

PTA Woman Medikamenten-Portrait

PTA Woman Beratungsgesprach

PTA Woman Beratungsgesprach +
Warenprobe

Banderole

Titelklappe

Ausklappbare U2
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el Lltern

platzierungen

| Umschlagseite U4

GrolRe

Format

Belegbare
Auflage

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 173 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U4

€ 46.100

Far
ouer neuss
Leben

?

SCHWANGER
BRAUCHE ICH
JETZT EINE
EXTRAPORTION
NAHRSTOFFE?

B GRUFFELO-PAPA
AXEL SCHEFFLER

SPRICHT UBERS
VATERSEIN

NOCH NORMAL?
DIE EWIGE
ANGST
UMS KIND
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Umschau

crin

Ol

Sonder-
platzierungen

schlagseiten U2 / U3

GrolRe

Format

Belegbare

Auflage

Preis

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U2

U3

€ 44.100

€ 44.100

Multilind® schitzt
Deinen Babypo...

-

Multilind

~
(,i:l'\

WUNDSCHUTZ

wanand

Multilind® Heilsolbe

o0 Hellung be

Multilind® DermaCare Protect

rorfie oz fot 1 wunder Haut

Multilind'/ ¢

U2

TITELYHEMA

VORSO CHECKS FUR KINDER

Kurz nach der Ceburt stedt flr - mine. Was passiert bel den

Kinder dic ersie Untervuchung
an. Und im Verbu! der kom
menden Jahre folgen reget
milig weltere Vorsorgeter

Untersechungen Ul bhis USY
Woraufl achien Arzte und wie
Reht es welter, wenn sie Aul-
Dlligheiten feststelien”

GESUNDHEIT
NEUE SERIE: ALLERGIEN

Beinahe jedes vierie Kind in
Deutschland Widet an ciner
allergischen Reaktion. Haus
staub, Nahrungsmitted, Tier
Baate sind hiufige Aushdser
In dieser Serie erkliren Medi
ziner, warum Allerglen ent
stehen, wie sie vertaufen und
welche Therapien schan fOr
Kinder miglich siad

www baby-and-familie.de

ERNAMRUNG
(OLXCH ZUCKERFREN

Baty- und Kindertees dirfen
kOnnhig keloen sugesetaien

Zecker mehr enthalten. Was
sich durch die mewe Verord-
nung Andert, erdiint Mediz)
nerin Prof. Dr, Reging
Ensenaser Im

Interview

WEITERE THEMEN
ANTIBIOTIKA-MYTHEN
Antiblotika wirkes effektiv
gegen bakterielle Infektionen

doch sind Eltern skoptisch,
Was it dran aa den Vorurtelen?

WARUM, WIESO, WESHALE?
Mit drel. vier Jahren stocken
vick Kinder in der sogesanns
ten Warum:Phase. Wie Ditern
die richtigen Antworten Simden,

BIBaby Famili¢

Pabsy st Familie 73
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Aus der Redaktion

Suchluns!“J ) y
10x 2%+

verstecken wir uns in

Wirwerden ™=

ELTERNI

Richtiyg
wird zu Apotheken Umschau ELTERN. Wir haben viele neue

selesen, Baby und Familfe entwickelt sich weiter - und

[deen mit den besten Elementen s der Zeitschrift vom Kiosk
und dem Heft aus der Apotheke kombiniert. Hernusgekommen
ist das, was ihr in den Hiinden haltet: cin Magazin mit
beriihrenden Geschichten, neuen Formaten und ciner Menge
Expertentipps - rund um die Themen Schwangerschaft
Kinderzeit und Familienleben

Ein Ziel ist gebliehen: cuch suf Augenhéthe zu begegnen und
cuch vertravenswiirdige Gesundheltsinformationen so
‘RN erscheint

cinmal im Monat und wird von curer Apotheke bezahlt

nahezubringen, dass ihr sie gut versteht. L

Viel Spats beim Lesen! Wir freuen uns auf cuer Feedback.

EURE ELTERN-REDAKTION

redaktion-eltern@wubv.de

Das Dossicr Unsere Kolumne

Ein Thema. Ausfiihriich beleuchtet Familienexpertin Nora Imlau wei
Aus verschiedenen Perspektiven. nicht immer alles, aber sie hat eine
Das macht das Dossier in ELTERN Menge Ideen. Die schreibt die Mut-

aus. Fir diese Ausgabe hat sich ter von vier Kindern auf. Und das

AeISI0N

unser Autor Marian

hifer mitder  ziemlich unterhaltsam, Das macht

Ausgefragt

VORFREUDE

Laura Karasek, 41,

»Ich bin
selbst of tjf U ==t
noch Kind“| .*

Mein gréRtes Scheitern:

Wenn ieh mal wieder zu exzessiv

Inkonsequenz lebie,

TITELTHEMA

ich bin ¢ine mensehliche Operette.

Das habe ich ihr beigebracht:
Streiten ist nicht nur schlecht,
sondern auch ein Licbesbewels.

Das hiitte man mir mal
friiher sagen kdnnen:

Du wirst fiir immer verlotzbar sein.

Das werde ich nicht vermissen,

wenn die Kinder groR sind:
Legosteine auf dem Fufiboden.

Als Mutter muss ich noch
lernen:

Ruhe. Ich bin selbst oft noch Kind:

schnell laut und aufbravsend

Gamechanger fir Eltern:
Arbeiten gehen, Sich die Arbeit
tellen. Sich Hilfe holen.

Das sagte meine Mutter

immer:
Das Gliek Hegt im Normalen®,

82

Meine Mutter hitte... Das sagt sie heute:
. mich gern nilchterner gehabt. Aber Menn du mal so alt bist wie ich.”

Ich mag dich!

Spiitestens ab dem Kindergarten

Ein Buch Giber Miitter und
Tochter zu schreiben ist...
.=schon und schmerzhaft, kitschig

werden Freundinnen und Freunde

ganz wichtig Doch wie bringt man

und bescheucert. Kindern bei, die richtigen
Mensehen zu finden - und auch selbst

Das mdchte ich gern an cin guter Freund zu sein?
meine Kinder weitergeben:
Meine Fihigkeit, iber mich sclbst (
21 lschen. ‘{

{
Ratschlag an alle Miitter: ;

{

Esst niemals den letzten Keks!
Und seid nicht so streng mit
euch und anderen Mittem, Jede MEHR THEMEN:
macht es, 2o gut sic kann, Reportage Besuch einer
Frihchen-Station + Workout
Starker Riicken + Druck, fass
nach! Schiuss mit dem
DAS BUCH Vergleichen + Koine Tabus Ein
Ein Mutter- ehrlicher Blick auf die
Tochter- Schwangerschaft

Gespriich
auf 304 Seiten

a (20 Euro) 2

U3
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01 Eltern il

@
=

platzierungen

|—2x 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 X 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig :
gegeniiberliegend 1/3 Seite

Platzierung

1/3 Seite
hoch

hoch
Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 39.900

Formatanderungen vorbehalten o
1
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Umschau o
9} Eltern 5

platzierungen

|—2x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H)
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend
Belegbare Auflage Komplettauflage

M Apotheken Umschau ELTERN € 30.500

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Umschau o
9} Eltern 5

| L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 x 240 mm (B x H)

platzierungen

L-Anzeige

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 43.200

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Umschau

01 Eltern

platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Apotheken Umschau ELTERN

€ 20.000

@

ILD
LAG

|

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o
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Umschau DR

9} Eltern CBILD

platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

97,5 x120 mm (B x H)

Anschnittformat 103,5 x 126 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 15.300

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Umschau
S,O} Eltern 5

ILD
LAG

platzierungen

Flexformanzeige

Nur auf
Format
Flexformanzeige

65 x 240 mm (B x H) vorherige
Anfrage

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 23.200 Achtung:
Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm

ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen
(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Umschau

02 Eltern

Teilbelegungen

Motivsplits

Platzierung

GrolRe

Formate

Apotheken Umschau ELTERN

1/1 Seite

1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H) *

* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Belegung
Sud

Preise

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,16 Mio. Expl.

1/1 Seite € 15.000

Belegung
West
Bitte im Vorfeld

. aktuell gultigen ]
die @ . erfragen. Preise

Auflagenhohe

Nielsen 2, 3a mit ca. 0,14 Mio. Expl.

1/1 Seite € 16.000

Belegung
Nord / Ost

Preise

Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,16 Mio. Expl.

1/1 Seite € 19.700

Sud oder West

Nord/Ost

Siud oder West

: _'t'_ﬁ"!h%":

/ : ‘._ﬂ

[ —

Nord/Ost

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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ILD
LAG

Umschau
&

02 Eltern ,

Teilbelegungen

Beilagen

Fur

Belegbare Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt L K
Auflagen oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten gl
Platzierung An unbestimmter Stelle im Magazin
Formate Mind. 105 x 148 mm (B x H) .l
Max. 175 x 220 mm (B x H) A\ \\\\\\\\\\\
Beilagen- Minimalgewicht 5 g 4 :
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage B
L
2 Seiten mind. 135 g / m? R s
4 Seiten mind. 135 g / m?2 FU"_;’NS Nl
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m2 ERSTE HILFE : \ |
$ SEIEn ML, 50§ 4 - DAS KIND DINGE INNASE 4 | W\ |
Uber 8 Seiten mind. 80 g / m? oosnouisropm
HUSTEN
DIE PASSENDE
Belegung MEDIZIN FINDEN 3 .
e feld Ca. 0,42 Expl. %o * - 3
B‘“it‘m \Y;rnf\gen Neutralauflage g € 96/%
die aktue _—
auflagenhohne Neutralau_flage Sud Ca. 0,14 Expl. €109 / %o * l Cl/] 1 Cll
(Nielsen 3b, 4) ‘ I la, 4
Wie sich Freundschaften entwickeln. Warursie so Wi tig sind
Neu”a'aldfl'izggn\g’%it) Ca. 0,13 Expl. €109 / %o * | - .,,
Neutralauflage Nord / Ost Ca. 0,15 Expl. € 109 / %, *

(Nielsen 1, 5, 6, 7)

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o
Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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o Eltern

Teilbelegungen

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, Kopfanlage)

Format Mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter Max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g / m? :
Ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

Ab 16 Seiten mind. 60 g / m2 im Gehirn

Ohrwilrmer |eder kennt die Melcdien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Grammaturen

FINNCOMFORT?"® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegbare

Auflagen * Max. belegbare Auflage: ca. 0,46 Mio. Expl.

SANSIBAR

el 4-seitiger Beihefter €83/ %

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud :
(Nielsen 3b, 4) Ca. 0,16 Mio. Expl.

------
femu
ohne dass ein L
heschallt, Es trifft Zweljiihrige ebenso wie Acht
mgjihrige. Fraven wie Minner - und das rund

4-seitiger Beihefter €102 / %

Musikliebhaber besonders betroffen Kapf festy Wie k

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o .

Antworten auf diese Fra
) seit Langem. So dew
Sigmund Freud Ohn
wl Mu hunderts als

sich bestimmite Melodien bm

SIS

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT" MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

72072 TUBINGEN Schuhhaus Geiger DHG - 72108 ROTTENBURG Orihopadches Schunlackgeihbll Klaws Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
Schubbaun Wezel Orthopidie SOwultechnd - 72172 SULT BERGFELOEN Scheh Monser - 72202 NAGOLD Maad Schuhiwerh - 72250 FREVDENSTADY
er bes  Kapf rumont: Los g g Tork Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Santatshau Orthopadie Technik Kienzie 72461 ALBSTADT-TANLFINGEN Mere aktte - wirfach besses haufos
fPlage dem das Stmmzentrum in der lnkon Tirshillf- T2488 SIGMARINGEN Gesunde Schude & Sanitathin Kimdarfer 72500 GAMMERTINGEN Qrthopldie - Scaubtechnib Bacth — 72555 METZINGEN
te demn Hiezerstrum in der rechten Halite ctwas Schudhaus Jud - 72622 NURTINGEN Sasmititihaus Knecht Orthapadietechnik GadH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG

Ca. 0,14 Mio. Expl.
Vorfeld

.
.
Bitte 1M :
et der OhrwGirner werden positiv bewertet.” vorsingt. Weil Rechis darnul positiy reagiee 83045 FRITDRICHSHAFEN Bequemichuhmode « Outhapidie Sohuhtechak Pever Schule - 85045 FRIEDRICHSHATEN (2ele Gesun
AR069 TEVINANG Schuhhass Juny - BB1ST LINDAD Ober Orthagidie Schah & Technih - 82212 RAVENSBURG 3

: ultigen - : ,

e aktu e\\ g . - BRI ISRY IM ALLGAW Schuhtechadh Twerger GEA - BBA99 RIEDLINGEN Gesunde Schube & Sanitatibaus Kundarfer - 89073 ULM

" hohen erfragen. SN 4-seitiger Beihefter € 102 / %o — e
Auflagen je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

1s GmbH

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost
(Nielsen 1, 5, 6, 7)

Ca. 0,16 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter € 102 / %o

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

* Im Heftformat. Bei kleineren Formaten ist nur die Neutralauflage belegbar, die Teilgebiete Sud, West, Nord / Ost kdnnen nur komplett belegt werden. o
Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609.

I —
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o Eltern

Teilbelegungen

Beikleber

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)

AeziEung In der vorderen Hefthalfte (Kopfanlage)

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
Flr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
Flar Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

Format
Beikleber

Erfinder fur Xinder

Gewicht

Beikleber TSR’

Postkarten mind. 135 g / m?

LU £inzclblatter mind. 150 g/ m?

Bitte Im Vo,r,fe.\d S Auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit
die aktuell guitigen Auflage
Auﬂagenhbhen erfragen. | |
Preise Bis 10 g in der Gesamtauflage € 49 / %o
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o
Bis 10 g in einer Teilauflage € 61/ %o o e A

Raby wnd Familie arachelint am

(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o

1. Dezember 2018

(2 www.baby und-familie.de

Basis flr s i R e G

Beikleber Zzgl. zum %o - Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige

Booklet auf Trageranzeige am Bsp. Baby und Familie

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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Ol

Sonder-
platzierungen

l—Paketpreis Sonderplatzierung U4

—— N\
o o \

/)
7

Platzieren Sie lhre Anzeige aufmerksamkeitsstark
und mit hoher Sichtbarkeit auf der 4. Umschlagseite
und nutzen Sie diese tolle Premiumplatzierung zu
einem unschlagbaren Preis!

o .‘:; b, N AN Ry
‘ : RSR W, "t
\ ; \/ { L ",' 3 \ " s : }}‘"‘- o3 ’\Q ’.
Ble Macht v/ \\ i E ot A
e Lo -
der Hormon_@' \‘ I\ N
Unsere Lotsendes 7 \\\ I8 J ,* s ; , ~
Lebens verstehen & v, . \ S oy ,

A £ 2Nk A -3

/ ” u oY ‘;‘ y ‘; - N Z

Unbeschwey S\ | »
.unterwegj

SE&
Besunder Bauch YRS "““‘;,"-
i Urlaub * S

lhre Anzeige
auf der

Angebot: : gl
Von Herzeni " S ool 2
verbunden = - %
Whrum wirSedienfreunde S ;
ﬁbrauchen g s : &

5 x 4. Umschlagseite 4. Umschlagseite (U4)

Paketpreis brutto gesamt: € 49.500
/. 40 % Sonderrabatt (€ 19.800)

Paketpreis netto gesamt: € 29.700 * ~ DOSSIER |

A [>)
{ FUR IHRE BERATUNG

- Schwerpunkt Sodbrennen:
Wenn der Magen sauer ist

- Osteoporose:
Starke Knochen
~ Protein-Shakes:
Was bringen

EiweiBpraparate?

Den Sommerwald genieBen ' PARTNER DER |
‘ ' | Umschau| |

L * AE-fahig o
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O _Qor &:

Sonder- D98 Sraum Mg for de Pharmazsatch techrsche Avstntn v R

platzierungen

Inselanzeige quadratisch

Format
inselanzeige quadratisch  [AERRIEYS
Anschnittformat Auf Anfrage

Inselanzeige quadratisch

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite :
Inselanzeige

quadratisch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis PTA Woman € 3.150

Formatéanderungen vorbehalten o
e —
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Sonder- =57 : T e A W Pramseeme e K Py

platzierungen

Inselanzeige hoch

Format
Inselanzeige hoch AU AT
Anschnittformat Auf Anfrage

Inselanzeige hoch

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Inselanzeige

hoch
Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis PTA Woman € 3.600

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Ol

Sonder-
platzierungen

Mittelsaule

Format
Mittelsaule

Anschnittformat
Mittelsaule

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

PTA Woman

€ 4.500

ILD
LAG

@

|

Mittelsaule

Formatéanderungen vorbehalten o
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Sonder-
platzierungen

Randsaulen

Format

Randsaulen AU AT

Anschnittformat

Randsaulen AU A

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Randsaule Randsaule

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis PTA Woman € 9.350

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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@

ILD
LAG

|

Sonder-
platzierungen

Mittelbalken

Format
Mittelbalken AU ATITEEE

Anschnittformat
Mittelbalken  [RASMESIES

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis PTA Woman € 5.400

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Sonder- et ST

platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

PTA Woman

€ 9.350

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

ILD
LAG

@

|

Formatéanderungen vorbehalten o
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Sonder- B Ll et i VER

platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige AU AT
Anschnittformat Auf Anfrage

Eckfeldanzeige

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis PTA Woman € 1.810

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 04



Ad Specials

| PTA Woman ACADEMY

Mit der ,PTA WOMAN ACADEMY*“ bieten wir der pharmazeutischen Industrie ein Forum zur PTA-gerechten Kommunikation von Studien,
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Produkt-Vorteilen. Auf zwei oder vier Seiten im Ressort ,Mein Beruf” bereitet die
PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

ANZEIGE

ANZEIGE

Vorteile
— Umsetzung im redaktionellen Look & Feel Immer im Fokus: Das

— Platzierung im Ressort ,,Mein Beruf*® Immunssystem

— Redaktionelle Kompetenz und Qualitat = S ecerty echum o Ad mo ot quam
— Inkl. lhrer Produkt-Anzeige T e

Gesundheitlicher Wandel

tha volost alitio blabor re nestist atem necers pe reium conm Ad mo et quam
eum que eos ea volentur sequi eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam

quo cor silions equaliaes ssiminiureperic lene ipiclo e quasilaspis acous ez sunlo guis 2n consequo el adilaltbus, o lem
. andac optas pelene ipicto te quasitaspls  tem aut junt plaut cathis sacpedl gendam  volupiene volestia daloribas, tem. Nem

' 2 accus €2 sunlo tem aul iunl plaut eatiis  ex elia guo cor silions equalises simintu lati yuae ¢l ule si disternporere smihili

- O r r u C e u r e n p O e e n au e n I e n S au u n S C saepedi gendam ex elia quo cor sitions  reperiandae optas pelene ipicto te quam  rae perumque volor molest, cansexquas

equatines siminte reperiandae oplas pe-  animeodil, conel estor acous, Le molupls

verlate ipsandlandit dantion sequa-
i1 tiv inum ium voluplis expdd inciund
B"'DUBERSCHRlFT va nobita nus alit et cos maximi,

inum si rehent o3 sum guia volum

, it rac diore vent et est
B st minit dobuptibus e loxe

- . DOMMPAne he acam
Quidsrupla &, cora. de repra invercil ipsandanim sinclam in
Nomelomicd gui s > : A \
" Canecuam vak ma pelitaul expernam voluptiz nonseque si- o
dolorem welkqua exota malli endedlaba pelelit aut expernam vo- 2% S =
luptsa nonseque sinulli andelabo pelene
= Ipicto te quam anim volor maolest. conse-
F 9 m m
2 Se Ite n Est minit doluptilsus quos de repra invercl ipssod anim sioc- Ku rz zu Sa engefasst
am in pnam valuptia nonseque sinadli m,
w"‘c;::':’;":::":fz"“ it ed vl:.:ulixulus pel 3 m:qw dink iautacest odis CXpara ConsaquUos dalo  Ibareic ta atax wcae pwfamvm vit quis-
HNemolkorekc qui as corse : 20¢ 5 2 ,q g occunague plabor simos ent etur, tum volo moe magni in cuscilique
Guam vola e dakorem repra invercil ipsandanim sinciam in saluptatur molores dipsa; Tematquates ea sandebls invelend
velicque esots dolerto tem prsam voluptia norseque siowdl m, ut ex volumfugitatem volorion numetus ex

€ 14.600 * zzgl. € 2.060 Gestaltungskosten **

venditatus modionsecea am quae pro Blindtext pmiautecast odis alcae pertarrovit,

expers conseques dolo occumaque

Plabor simos ent etur, soluptatur molo- —— Bindioet yemillautecest odis
EXpara consequos doa occumagus
plakar simas ent atur, saluptatur malo-

blanm ut pardil mos as aceroo caturias que

mo eatium nonemolorae non natem hil- ras alpsa cansequ Ibarck te ot ax elcas

a®q .
e Lamendan perferrovit quistum volo ma magniin

dque rematquatas ea sandabis = . t
- oo 0 afsoen ey Llaber simos ent stur, solubor simes
S e I te n .:.. veriate ipsandiandit dantion sequa- iveleidaevokimtug: enit etur, soluptatur molores labor senos
4 . tio inum ium voluptis expd inciund y ant et soluptatur molores dipsa
B it tibus inum si reheat e sum quia volum Blindtex! smilautacast odis carsagu Ibarale te et ax
porwrail, L acum rem nil rae divre vent et est expera conseques dolo occumque
QaTEngrts et cong, P rSImas ent &Lur, soluptatur molo-
* Kok labor sl I I
Numalareiced i as X . . X res dipsa cansequ Ibereic te ot ox alcaa
€ 24.400 * zzgl. € 2.600 Gestaltungskosten AR | i s, venditempor s, e atsuemvelo o T
I8 di id megnls maxbmpore com dit que cuscd que rematquates oa sandabis
nis aliquiandit poreped ipsunto comniae Iweendae voumfugitatem volononla-
Est minit dodu,
o sy volum quan, ut ¢ venditatus modions- bor inos art abcs; SolOptatip dlores
Quiderupta 21, cora. ecea am quae pro blam ut il mos as dipse consequ iber volumfugitatem
Nemalarelcid cud 22 ety paes welorionlaber simes 2nt etur, sokipta-
canmeuam Yok ma ACCTPO CANIC1AS QUC 0 Catium DoNEmo- tur melores dipsa consequ er vobum-

doiorem veliqus cxota lorae non natem hilliamendam veriale fugitatem voloranlabor simes ent etur,
Ipeandlandis duntion soquatio num lam soluptatur molkares dipss consequ

Gestaltungsbeispiel Doppelseite
! Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet. ? Fortdruckkosten auf Anfrage.
* Preis ist AE-fahig, aber weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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Ad Specials

| PTA Woman ACADEMY - Briefing

Grundlagen zur Produktion von ,PTA Woman ACADEMY*

ANZEIGE ANZEIGE

— Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Ihr Kommunikationsziel. | |
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten? Immer im Fokus: Das T

28
/

lamal Bescietum Gecperun |mmer Doluptae pudante estis doluptas ant
nonsequassi od qui inihic lia .
‘ atem necersp ercium conm Ad mo et quam

— Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Informationen /
Texte zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, Studien, ggf. Produkt- Smstemenr il ddann ey

Volupoar CULTL UAS L1 ¢~ fugitatur, invenim porecest quiduntorrum
perep ediasilaspis ul

lunt plaur catiis sacpe
quo cor silions equaliaes ssminlureperic lene ipiclo te quasilaspis accus ez sunlp. guis 2n consequo el adilatibus, (o lem

vorteilen (Pflichttext erforderlich) oder besonderen Wettbewerben ST R e

faes simintu  lati yuae ¢l ule si distemparere smihili
sacpedi gendam ox clia quo cor sitions  reperiandac op M rae perumque volor molet, cansequos

i gendam ex ella

verlate ipsandlandit dantion sequa-

BILDUBE RSCHRIFT tiv inum ium voluplis expdd inciund

— Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files o
In druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehorigen Credits und
Quellenangaben

de repra invercil ipsandanin sincam in

pelit aul expernam valupt

nulli andellaba pelelitaut expernam vo-
luptsa nonseque sinulli andellabo pelene

r molest. conse-

S pantasin s Kurz zusammengefasst

lautacest odls cxpara conseguos dalo Ibareic ta ot ax eicac perfarrovit quia-
occunague plabor simos ent etur, tum volo mo magni in cuscilique
saluptatur molores dipsa; e {uates ea san.de'bls Invel

prsan voluptia aonseque sioudl m, utes i v v
venditatus modionsecea am quae pro HNOText kmilautecast odis alcae pertarrovit,

blann ut pardil mos as acermo catuwrias que

ex

- - - - . ma eatium nonemoalorae non natem hil JTEXT Henillautecest odis
— e Quellenangaben bel der eEinbeziehung von Studien i i s e oo
o ', platar simas ent atur, salupsatur molo-
et °® Satart Canit . e enit etur, selubor simes
ey 0 veriate ipsandiandit dantion sequa- ent ctu utur molores labor sinos
® tio inum fum voluptis expd inciund ent e, soluptatur molores dipsa

foum si reheat es sunt quia volum cansagu Ibarak: te at ax

rem nil rae diore vent et est

— 2 Korrekturschleifen inkludiert

eumguis 5 sit, vendistempar masimus,
15 di id megols maxtmpore cim dit que L
nis aliquiandit poreped ipsunto comniae IrwveEndae voumfugitate lorcnla-
vohim quam, ut ¢ venditatus modions- bor simos ent atur, soluptatur malores
. dipss cqu ibery!
. uae pro blam ul parcil mos as v

— Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor regularem Anzeigenschluss

fugita waloria
soluptatus molores dips consequ
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Ad Specials

| PTA Woman Medikamenten-Portrait

Im ,PTA WOMAN Medikamenten-Portrait“ sind die wichtigsten Informationen zu unterschiedlichsten Medikamenten wie Wirkstoffe,
Anwendungsgebiete, Wirkungsweise, Produktvorteile, Nebenwirkungen uvm. kompakt zusammengefasst.

Auf 2 Seiten bereitet die PTA WOMAN-Redaktion
die Inhalte zielgruppengerecht auf, so dass die
Informationen sofort flr das Verkaufsgesprach
genutzt werden koénnen. !

Bsp. Zweiseiter (Vorder- & Rickseite)

ANZEIGE

i Bromuc’

ANZEIGE

Wie wirkt Browuc®?

WUTRA | W) AT Demwrnac” bechert dent Shthetmm tn dens Bonctoen und erlebch:  Toe trialan, son e Schiomdbate feouM su haben Etsrnd i
ORI Aevt 0 ot Abbusstion, Dn Pdvee Blact ich schnell cinrsibern  Gourkek anfgebiet, Wi Bromnc’, den Schivinn st den Brew
el bt et Bt jotoms Crtlind oD « ot cnfler ! Bt Ml e abundunstion wend (00 dubel mic M wngrewheon an Ge
Aem der eaner Debbang wilie man ohanbin vird Wasset wred  schmeach ol

Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:

n Ulerarugrnde Qnabedt des b shanm Wirkeoolles n Dusviogeten e Bove liedthet agewtih o fibs Mude

NAC. M orvatbung i Dt hand Atragruppe b 3 Lihren

Vorteile

— Umsetzung im redaktionellen Look & Feel
— Redaktionelle Kompetenz und Qualitat

— Vertrauen in die Marke PTA WOMAN

Crote Verteghahhen frat vom Glaten, Carbwonat
wal Ascorbimsere. whme Corm humtwictdeng

. Chere Romsrr v rangwtodle, wie Patabene

st aeh v Mol el Katgetesake chpamoncien,
aber sk i Yoot bees

L Ot huurntouhe Saden o

Wie wirkt Bromuc®?
Bromuxc* lockert den Schicim in des chict
odis dem nat
muc” klart auf

. . . hdealfall reifit sie dabei die lis-
A& Bro”wcg Vom Mfmm BM: -I{tr:mr‘hm.:mh,dvr:.b;

Uberzeugende Qualitat des bewihrten Wirkstotfes Dostsgerechte Bronchialtherapeutika flr jede
NAC, Herstellung in Deutschland Altersgruppe ab 2 Jahren

Gute Vertraglichkeit, frei von Gluten, Carbonat
und Ascorbinsdure, ohne Genuch cklung

Ohne Konservierungsstotle, wie Parabene

Sctunel) wand riabatandibes Mnhoh, wobda basrchaond

T
Was hilft gegen Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumque enditias qui odis dem nat
Ugiam eum faccusam. Der Husten-Ratgeber von Bromuc® klirt auf

veend stnet Erbilbang mvbinm wie of) siiradyg  omeartig barasagescviendert b Mexlfall reifs sae dadet die
Bt D bovmant schaell Sc Frage sol wiv  Digen Fromalideper mail and Ser Hustenrent Bl nach, Uil

Wirkstoff NAC:

e Adbrnang NAC e e N Aoryboyweia and i s Ab
Mesendeng (Diertvat) der nutirlichen Amsoonime Cyviemn Boover
Plmigs den Schiem und eriodient dan Abburden et el litengs

in .
Ohne kiinstliche Sutistotfo
fen produktiven Husten mit

produktiven Husten mi
fen fuhlen sich anders an und

a Schnell und ruckstandsios loshich, wohlschmeckend

Lisst sich in HeifS und Kaltgetrinke cinmischen,
aber auch in Smoothies

Wirkstoff NAC:

Die Abkarrung NAC steht fiir N-Acetylcystein und ist ein Abkdmmling
(Derivat) der natirlichen Aminosiure Cystein, Es verflissigt den Schleim und
erletchtert das Abhusten bel erkal d Bronchitis (Mukolytik

Angebotspreise:

Sekretomotorische Wirkung:
Der Schicim wird beweglich. Durch die sogenannte sekretolytische Wirkung
verflissigt sich der Schleim und wird abtransportiert

Die antioxidative Wirkung schiitzt dic Zellen vor Schiden durch freie Radikale.

Zweliseiter (Vorder- & Rlckseite) oder

Doppelseite: € 14.600 *
zzgl. € 2.060 Gestaltungskosten **

Wirkweise:

NAC fordert die Spaltung der Disulfidbridcken. Das bedeutet, dass grofie
Schicimmeolekidle durch Spaltung ihres Geritstes, dem Sckretnetz”, kleiner 23
werden - die Viskositat sinkt. %

SH-Gruppe wirkt als Radikalfinger (dadurch entgiftend).

NAC- Einsatzgebiete: M = “Na S

Zur Veellssigung zihen Schicims in den Atemwegen

» Bei Atemwegserkrankungen
» Bei erkaltungshedingter Bronchitis

Weitere Informationen zum Thema ,HUSTEN” finden Sie Online unter: www.bromuc.de/husten-ratgeber

o ! Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.

harge det Hhwtens dassrrn wind und vt olem

e it (b schoedl nseder bavwrsden Menm
Cetade Hawien Lantt s w s hudien and w dbe demprad ot
windipe Fube rervagrn. de mmt Goutdnredes befier motig bt
Bet der Beharllang o o deduld wichliy e erhesnes: Um
wehhen Hustrn hande? 0 sach und wo o4 deprpen rs asdar
weheten! Usmser hasten Ratgrbey crblart. wow Hasten ontiiedd
wohhe Arten o gl und wic mas s hoten reagert

Wie entsteht Husten?

Algrmnn wind angervezrmes, dast Husten cose Krank hest 1t
Dhor sienast Seor nicht. Hasten bt ain Schatd do Kbt pen, odar
penasat praagt eine Retregungs funk Lo mtrerer ASermarege. S4¢
it dasw, v sllern Schloim shbasten snd Frrandbdvper wie
Stands, S by viche Mingrddoon, s den Abvmrrerpen 1u Sefide

dern Tratadom hasm o schr wievmd wnd belasiend san, wenn
st v bendig basten mrzee

Doch wic cmtuteiot Fusten? Dus Hhasten scibet wand durch cveen
ety hmmplosen Vorgang bm Kivper sagebd. Winn etws
Stands, fevker Schietm oder sndore Frmdhlepor die Aleavwge
rosen, maelden wic das wrveerym | hastenaratrum bem verliager
e Mark, Voo buet s wind den AMamrwrgen der Sefebd” sam
Thustemindt crietl D Sthesmmrtan bom Keblhopd schdialt sich
Clehctureting basdt dun Pwonchdell im Brwathae® Dvack sl Yomn
sich e Stemmuritar bt winder Sffact, wird dur Ludh exphot

hingy »on vimaSinkesen mighchen Aushinem weiresdbeadet
mun rwed Aren wen Hastes: 1o don i henen, srpenddlives:
Netrbrartrs vhine Shie erdnldung nad den provdul ten Hestes
it SAlcirdebdang Beide Hustenformun fihlon sh andery an
und Sebon ustrracuoditohe Uniachon. Unabdusgig vom ver
sihindenan mabglichen Awdivern wind st swvi Afen you
Huoten sstrrachioden: s don ssocdhemen, segradeiveen Kel)
hasies vhow Schinmbdderg wnl den praduiinen |Sovice sat
Skinmdlderg Bode Moo armen (vien sch anbert an wad
S wntern hindliohe Uniachen

“vi

W"‘_‘,._ .

i

* Preis ist AE-fahig, aber weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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Nelirgter Branha iy | Moty ihouem)

Sekretomotorische Wivkung:

Dvr Stdeom wind bewaghnh Dusch de sogemannie sebrotady

et Wirkisng verSiegt snh Gor SN wnd wind dtipne

portient

e astionidatne Wirkung st v Zallen v ScR0Am
Surch o Raddode

Wirkweise;

NAL Grdert G Spadmang Qov Iadtulioiban Das bedewaar,
s grode Schboamammabiionle dun b Spatung e Gertte,
dom Schrrmaetr’, Boner wenkin - dw Visdonitst iedz

B Grgpge wiekt b Madhadlimpey (idadunh imtgtiond)

NAC: Eimsatzgebeete:
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WEDIN AMENTEN-

PORTRAT

Ad Specials

| PTA Woman Medikamenten-Portrait — Briefing

Grundlagen zur Produktion eines Medikamenten-Portraits

— Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Ihr Kommunikationsziel.
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten?

— Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Zusatzinformationen
zum Produkt bzw. zu den Wirkstoffen, Anwendungsgebieten, Wirkungsweisen,
Nebenwirkungen

— Bildmaterial: Logos, Bilder, Packshots, Aufmacher und Grafiken als JPEG-,
TIFF- oder PSD-Files in druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazu-
gehorigen Credits und Quellenangaben

— Alle Quellenangaben bei der Einbeziehung von Studien
— Pflichttext fur das Produkt
— 2 Korrekturschleifen inkludiert

— Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor regularem Anzeigenschluss

SN

Was hilft gegen Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumqgue enditias qui odis dem nat
Ugiam eum faccusam. Der Husten-Ratgeber von Bromuc® klirt auf
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Wie wirkt Bromuce®?
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Ad Specials

| PTA Woman Beratungsgesprach

Mit dem ,PTA Woman Beratungsgesprach“ geben Ihre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA Hilfestellung fur das
Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und Inrem Produkt. Auf einer Einzel- oder

Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

VO I‘tei Ie /1 Seite Doppelseite

— Umsetzung im redaktionellen Look & Feel > e e M 2% oz e
- 4 5 FRAGEN AN N e h GESPRACE & FRAGEN AN e —
— Redaktionelle Kompetenz und Qualitat e ‘@_ S . Al SRS
. . - S g:“é;:?r.;': . . m.mmmuﬂa(sﬂ - =5 gﬁ%"‘:
— Vertrauen in die Marke PTA WOMAN i B0 Y SO besiegen Sie akute e Y Vi

ot rorsagee rulonp orater ! ~ milicia decions ectur? 3
T emquise dus doluptatem A sin Sequn moluptate lact andavel e Tam dus dok anst Sequis moluptate lacit ande vel exe-
utatomon e wrt, que velended moe  Saquis moksptate lact ande vel ene-  send enducmant qus st s svt “g - J m autatemos e eit quevelendel mos  Sequis moluptate lacit andevel exe-  rend enduc aut
o la normengae milorp eretur) roved erchucpmunt Guatsuntl o e essi solertl sund iplertum pesm ot la nonseque sullorp oratur? rend enducipsunt quassunti cus st essi solesti ssimil ipientum quam,
‘ Sequis moluptate lack andevelexe-  ensl solesti ssimil Iplentum quam, Il officis magnat rescius nestibe-
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haptate inct aevte vel 4 Sum ot sciestrum dpuam facous Nom, nis tem Gue dodgturecum i i . Auptate lacit ande vel d Sum et molestrum dipsam faccus Nam, nk rem que dohup
n g e O S p re I Se . somoe Al o ater.n.necer.sp ercium conseque iumque eum que eos ea volentur sequi o « g Mo S vele
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woluptis ot aa ol coneni? U0 N g e voio exglab oborrum huga Conmemzietis quo te eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam perep eliasitaspis accus ea sunto tem st voluptis et a5 5i coreni? fuga. Nem quis nima volo explab laboerum fuga. Consequatia quo te-
Nasw, 143 fomm que dok i aligrviviam ut fecs dobuptat o8 o porum ullandis necto beribes- 3 . iunt plawt eatiis saepeli gendam ex elia Nam, nis rem que dok fum alignihiliam ut fadis doluptat s ex perum ullandis necto beribu-
- * hge Nem gua rima volo saplat labormum fuge. Consmquatis guo b sam it aped ytasut incte labor ad qultatur' invenim porecest quid Uuntorrum QUO COF §1I0NS eqUAtIAes SUMIY FOPeTis fuga. Nem quis nima volo explab labs fuga. C tiaquote  sam ut aped utassit incte labor ad
1/1 Se Ite . € 8 800 tum abgeidiam ot facm dohptat W weperun ullandis nectoberbs  Gustem fuglat Utvers evt velo adw sndae optas pelene ipicto to quam an- lum algaibdiam utfaciis doluptat  nls exp llandis necto beribu-  quistem fugiat Utvero est volo odis
. L] laborrum fuge. Conmaquetio quo te  am Ut sped Gtamt incle laborad  adpan iacemamauls s alagul to- imodit, conet estor accus, te molupts laborrum fuga. Consequatia quo te-  sam utaped utassitinctelaborad  culpari ssecerumaquia que aliqui to-
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volupiene volestio doloribus, tem. Nem sam ut aped utassit incte labor ad
1ati quae et ute i distemporere sinihii- Glsteen fulet. Ut varo ast volo odis

g tar perumque volor molest, consequos
de repra inveral ipsandanim sincam in
pele sutexpernam voluptia nonseque i
nulli anddlabo pelene ipicto te quam,

zzgl. € 1.550 Gestaltungskosten **

Amus distem faciis audit,
saerum, cullab inus reium
Da Uk porpora nobita nus alit et eos ma-
xims, mum 3i rebent es sum quia volum

2/1 Seite: € 14.600 *

zzgl. € 2.060 Gestaltungskosten ** PSS e e s b ot
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axpel inaund jorerum facum quisas

@ o qui s rehibagta s ue sha o bectaet) s eas durt ommods nis Mt tur, sunt ewst ac- @ re. qui sum nihiflupta sxiewelis inctectaenti omnim arch
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Unverbindliche Gestaltungsbeispiele

! Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.
* Preis ist AE-féahig, aber weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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Ad Specials

| PTA Woman Beratungsgesprach — mit Warenprobe

Mit dem ,PTA Woman Beratungsgesprach“ geben lhre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA eine wertvolle Hilfestellung fir das
Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und Ihrem Produkt.

Mit Hilfe der zusatzlich aufgebrachten Produkt-Warenprobe kann die PTA das Produkt direkt selbst ) Y.
ausprobieren und ihre Test-Erfahrung in das Beratungsgesprach einfliel3en lassen. Auf einer Einzel- R /g

oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. ! Autschi! Jetzt braucht
die Haut schnelle Hilfe

Auch kleinste Verletzungen sollten ernst e e

VO rtel Ie d u rCh d Ie Waren pI'Obe genommen werden. Eine gute Erstversorgung oo e e s

sorgt fur eine problemlose Wundheilung

3 FRAGEN
fiN

Dr_Luhas Vogel

Herr Dr. Vogel, ist eine Entziindung

— Der unmittelbare Produkt-Kontakt Gberzeugt und liefert Gesprachsstoff fur die Beratung. P bt e el et i i Ao Gt

ver: »«h d D f jed i Sorge, * Kér P h te 1 ren chﬂ- entziindliche Reaktion gehért zu jedem
Mutter, l n Sohn h bei raturmechanismus. normalen Heilungsprozess dazu und ist
- - - - - Fufballspie l 1 das l\ afge- nicht mit einer haufig sogar recht ge-
- Das Ve rtrauen In d Ie Marke und der damlt Verbunden Em pfeh Iung erd gefestlgt schla L n hat. Schlie Rl ch hat s rem Enaufmerksames Bollwerk fahrlichen Wundinfektion gleichzuset-
' Leben auch schon ic ek oder  Esistunter l m Be g riff Wundheilun g zen. Ganz grob kdnnte man die Entziin-
grofiere \, etz en.  samme i dung_sphase' so beschreiben: Die Zellen
Ein Trostpflaster l it d. - egal in we der ké.rpereogenen Immunabwe'hr besie-
chem Alter man ist — zwar gut, doch dic  onsphase un dein die betroffene Stelle, um korper:
<

fremde Materialien und Verunreinigun-
gen einzusammeln und abzubauen.
Wenn Sie so wollen, reinigt unser Korper

Wunde sollte auch sch
sorgt werden, Denn was vi

i nchr die Wunde quasi selbst. Und das ist die
Voraussetzung fr eine komplikations-

Bruttopreise bei einer Gesamtauflage von 55.000 Expl.. e B
Warenprobe bis 20g: € 120/ %o * = € 6.600 ey x conisdui ISR
Beratungsgesprach 1/1 Seite: € 8.800 + € 1.550 Gestaltungskosten ** ;

Bisswunden kom-
bhandlung hangt im-
ab. Ein aufgeschlage-

. - Das Unikat! Wa ren rObe mme oder ein
Beratungsgesprach 2/1 Seite: € 14.600 + € 2.060 Gestaltungskosten ** D s vl veioin gy P o b

Wirkstoffen und altbewahrten Arzneistoffent] mem Wasser ausge-
Desinfektionsmittel

undheilsalbe und/

f die verletzte Stelle.”

en: uns wi
. schi iche e 3 wUnaherel
U n S e re A n e b OtS a ke te o e ® Wirkt antimikrobiell (ist kein Welche Anspriiche stellen Sie an eine
u 60, 25 I5Y, che klassisches Antibiotikum) Wund- und Heilsalbe?
arnere richtig funktioniert und n e st

® Fordert die Wundheilung L Als Erstes miissen die Abwehrkréfte im

Beratungsgesprach 1/1 Seite + Warenprobe: € 13.860 (Preis inkl. 10 % Rabatt) + € 1.550 Gestaltungskosten ** Pyolysin’ (- l

Wundbereich gestarkt und eine schnelle
Wundheilung geférdert werden. Wenn
die Wundsalbe dazu noch antibakteriell
wirkt, obwohl kein Antibiotikum enthal-
ten ist, wie in der Pyolysin® Wund- und
Heilsalbe, ist das duBerst empfehlens-
wert."

. . "‘““""""’“ yu.yg!n
Beratungsgesprach 2/1 Seite + Warenprobe: € 18.020 (Preise inkl. 15 % Rabatt) + € 2.060 Gestaltungskosten ** e e

Pyolysin® Wund- und Heilsalbe

100,0 g enth. Wi je: Pyolysin-Kulturfiltrat (entspe, 1.2-1,8 % Trock mxxst:mz(mﬂf ) 24,89 g (hergestelt aus jeweils partikellrei filtierten und lysieren Kulturen von!
Zellen von Escherichia coll, Psewd pyogenss. aureus), Zinkoxid 6,9 g, Sa»mswe 50
Samtllcﬂandmla Phenct (0,11 g als Konsenvierungsmittel fir das Wirkstott-Gemisch), vcediesVase , Glyce emmunoolea Octadecylstearat, danndl. Paratfin, Nanoaraﬂ . gereinighes Wasser

Empiresch bed Wunden, 2. 8. als Adjuvans bei Ulcus cruris Oen

Sehr selten
Serumwerk Bernburg AG, Hal Dleschelamislane 05 b, 06406 Bernburg

Unverbindliches Gestaltungsbeispiel

I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.
* Preis ist weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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GESPRACH

Ad Specials

| PTA Woman Beratungsgesprach — Briefing

Grundlagen zur Produktion eines ,Beratungsgesprachs®

: : : . . . o . s 4 o > zeice
— Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Ihr Kommunikationsziel. Mﬁi‘f{i},‘,};’u‘ﬁ N
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten? , , m@— m“»}:m“&»:‘,::,
SO besiegen Sie akute e

faccus voluptis et as 3i corenie ni-

= »

faccus voluptia et as 1i corenie ni- autatemos es est, que velendel mos
milicia decions ectur? «t la nonseque auliorp oratur?

— Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Informationen zum /VmagM— uM/ Q@&Ms@éxmwm i e Sl e ok

ot ls nonseque aullorp oratur? rend enducipsunt quassunti cus sut ndnolnﬁﬁmlip;dumm
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nima volo explab ium alignihilam.
. 3 velestalitio llabor st
atem necersp ercium conseque iumque redagine Rz moluptate lacit ande vel execend Sum et molestrum dipsam faccus Nam, nks rem que dolupturecum

eum que eos ea volentur sequi

oo 3 g vol i coreni? Nem volo

enditias qui odis dem nat. Ad mo et quam w2t quia voluptam que eum quas sim re- wmww u.m::"‘duwm .'.“.';.‘..,,.:.';';'f:‘:.d.m"“"‘
- - . . . eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam m*fx::r:;;::::; ohipte e A vt Non Nomquspioavoie sl Iborrem foga. Gonascpints que -

. R < A 13 q hup or I P
— Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files fugitatur invenim porecest quid Uuntorrum i mer et e L L T T
" ] ] andae optas pelene ipicto to quam an- lum algaihdiam ut facis doluptat nls exp llandis necto beribx Q. fuglat Utvero est volo odis
. - imodit, conet etor accus, te molupts laborrum fuga. Consequatia quo te-  sam ut aped utassit incte labor ad aulpari ssecerumquia que aliqul to-

. quis 5D consequo et odtatibus, o tem nis experum ullandis necto becibu- quistem fuglat Utvero estvolo odis  tas este b eat
volupiene volestio doloribus, tem. Nem sam ut aped utassit incte labor ad

quiatem fugiat. Utvero ent volo odis

lati quae et ute st dutemporere sinihili-
4t perumque volor molest, consequos
de reprs invercil ipsandanim sincam in
pele sut expernam voluptia nonseque §is
nulli andellabo pelene ipicto te quam,

In druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehorigen Credits und
Quellenangaben

mus distem faciis audit,
saecum, cullab inus reium
Da Ut porpora nobita nus alit et eos ma-
ximi, wum si rehent es sum quia volum .
i Temuk ey dlore wiat ot 08 g . Voltaren Schmerzgel forte
ut, veodst maximus, is di id mag- :
4 m-qu::cw«mdnquni ) -f"' . : ® Neben Ucipsameniate cupiciiacorio qui que ks sam fugle

— Experte: Foto und Kontaktdaten des Experten.
3 bis 5 ausformulierte Fragen inkl. Antworten fur Infokasten ,,5 Fragen an ..°

dit poreped jpsunto comnise volum T s

Y quam. ut es vendizatus modionseces am
N quaepro blam ut parcil mos as acerro ea-

® re. qui sum nihillupta asinvelis inctectaesti omnim arciden \
istis dolore, voluptas dolupta tinulparum wm venimenis esti

tarias que mo eatium nonemclorae non - - " @ saecto comnis esed quine cus apedit aut ut ratibus re con
nstem hiliamendam verute pandian. E corumquo ellatem porio. Erion rende
it duntion sequatio inum ium voluptis @ scidemam qul verum rerorep rationseque dus rnum, que
axpel incund jorerum facam quisas . molumqu iducium dae veles ot lum hit s endionsed es do
- - - = :.n“:mfa:-nagmmy-‘x- ;:xummmumhnmm
— Alle Quellenangaben bei der Einbeziehung von Studien S —_— mimn

Wenn Ut porpora nobita mus alit et eos Die Beine PUdit, tem sequam que volut eum
mami, inum « rebent es sum Quis Yo«
Jum rem o rae diore vent of est cumquis

_ Pflichttext fur das Produkt vl —

— 2 Korrekturschleifen inkludiert

Gestaltungsbeispiel Doppelseite

— Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor regularem Anzeigenschluss
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Banderole

Eeues aus der
Kich-Forschung

%Varum Humor unser
'ebcn leichter macht 2

Formate P
Auf Anfrage sinfach =7
Banderole Besser sehen’ #
Nas Fachleute } 7/ o ' ’ oL 43
e selt gr tun - B . - LS X > - "4 ¥
Technische Vorgaben [N Anfrage A 2N | 7- TcxgeL oDe
N o e | Bt r die Li %
Banderole | g ‘ | fu gt <
= s \ | Leidenschaft ZUMICKE

Technische Kosten € 9.700 *

Belegbare Auflage Komplettauflage Banderole

Preis PTA Woman € 9.700

AP IS N

DAS EXTRA
FUR IHRE BERATUNG

» Schwerpunkt
Frauengesundheit:

. 3 Gut versorgtin
i chluss: 7 , der Schw: haft
er Anzeigens . ‘ A VY S
A . Arthrose oder Rheuma?
chen Vvor dem A  Anthroposophische
' - Medizin
é A it Was steckt dahinter?

Denn das schont die Gelenke, storkt Herz & Gehirn PARTNER DER
D . i WIS e

Vorgezogen

Jeweils 4 WO
regularen Anzeigensch\uss

I

* Technische Kosten sind weder rabatt- noch AE-fahig. Formatadnderungen vorbehalten o
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; - > - - U :’.‘-- . I~ » - o e - - = ¥
Aot - | — - [ — - - 7
Ll > P — |2 SR 14 y v - 7 -
Y a0 Ny . P — - N 4 - ‘j R P 3 ) ==
| al s s Ly ¥ S LAt Yy Ly . I > 3 i} e
) (W anss, A, Al / i rd g \ A LK . i
{ L ¢ / J & | v 7 = S 2N P %
! f Lol o, . B e 2] A S . A
| A » < Or. 46 & i 8 ‘ vy . Y V4 3
Wl ol (. vy & F§F i y y N , L ; uy: 4 Y VA ]
L 1 ¥ [\ MY A = N ) o8 A g A - - - 3
\ 0 e i g \ Y AN B 4 kf‘ - A 48 Y4 B & . S o
\ - { ¥ G K & & 4 4
\ \ /| ’ ; 3 4 i\ A & 4 AR "4
\ - - ' 3 : L o 4 '
WA /8 v A=A O T A et OS2 Ve AT A T a— b
- d Y Vet J
s — rtird\Breonodaidacz mass b bt adbego 3 A decaidonn misa el Wi dacalimisanieedarh) l) 3
VarS
] as .,
- - | P = i
—— Magazin
oo
= . .
4 =0 nur fur
- :
3

Titelklappe Geeignet flr vertriebsgesteuerte Marketing-Kampagnen 7-T¢§¢ .

fur die Liebes
So schnallkehrt dig= ’
Leidenschait UCk

Titelklappe — Vorder- & Rlckseite

Bausteine (Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb PTAW-Logo)

Titelklappe

Format

Titelklappe Vorder- und Ruckseite auf Anfrage

Technische Vorgaben

Titelklappe AT ATITEESS

DOS

DAS EXTRA
FURIHAC SERMONG

Schwerpunkt
Frauvengesundheit:

2
' Gut versorgt in
/ A y der Schwangerschaft

Gelenkschmerzen:

Technische Kosten € 2.060 *

{ Titelklappen- Titelklappen- ‘ Av:a::::;:r:;::
Vorderseite Ruckseite 6 : | Medizin
‘

Beleg bare AUﬂage KomplettaUﬂage Was steckt dahinter?
t Herz & Gehirn PARTNER DER
ALY

Preis PTA Woman € 21.500

V
Orgezogener Anzeigenschlus5'

Jeweils 4 Wochen vor dem
regularen Anzeigenschluss

* Technische Kosten sind weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o

I —
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Ausklappbare U2

Umfang

Formate
ausklappbare U2

Technische Vorgaben
ausklappbare U2

Technische Kosten

Belegbare Auflage

Preis
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3 x 1/1 Seite

Auf Anfrage

Auf Anfrage

€ 2.060 "

Komplettauflage

PTA Woman

€ 24.400

— .

o

Haben Sie Anmerkungen,
Winsche oder Kritik?
Oder méchten Sie gern als
PTA ginen Tipp aus ihrem
Berufsalltag geben?
Dann schrefben Sie uns
gemn an ptaw@kiambt.de.
Wir freuen uns, von
lhnen zu lesen!

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

die vielleicht am hiufigsten gestellte
Frage in diesen Tagen kinnte sein: Wie
wird der Frihling? Folgt man Meteoro
loggen, sall er recht mikd werden. Wun
derbar, guten Nachrichten glasben wir
immer gern. Und feiern die neve [ah
reszedt, die so viele Geschenke im Ruck
sack hat: Die Natur erwacht, unsere
Welt wird wieder bunter, alles schwirngt
plesch ein bsschen beichter. Unel wis
frenen uns, nach Feierabend oder am
freden Wochenende mit unseren Lichen
das schine Wetter draufien xu genle
Ben. Am See, im Park oder im Garten
Doch civen Haken bat das Ganze such

Der Wechsdd von den dunklen in die
hellecen Tuge rittedt unsere Hormone
durcheinander wind macht made. Das
muss niche sein! Lesen Sie ab Seite 6,
was schiedl newe Energie beingt.
Apropos Schwuig: Haben Sie jetet auch
mehr Lust als im Winder, sicls gesund 2u
ernithren? Frisches Obst und Gemilse,
Krduter und gute Fette kommen dage-
rade recht. Einer der Vitalstars tst Raps
&l Es stiickt das Herz, den Kreisbanf aixd
die graven Zellen. Ab Seire 18 finden Sle
einige unserer Lieblingsrezepte mit dem
goldenen Multitalent. Viellacht ist der
extra saftige Orangenkochen ju was fide
den nachsten Nachmittagskatfee mit
den Kolleginonen und Kollegen!

Es tut einfach gut, auch sich selbst
Gutes 2u tun. Das lisst sich auf so viele
Beretche ausdehnen, sogar sul unsere

biologische Ube Nach aktueller Foe-
schang lasst dic sich um bis 20 zehn
Jahre zurlckdrehen! Und das ohne
Schanhelts-OF & Co. Denn einfache
Alltags Strategien (ab Seite 14) reschen
bereits [urs sanfte Anti- Aging.

Kleine Verinderungen, grolie Wirkung
Darum gehv es such ab Seite 34, Denn
wer welfl, wo Im Haushalt, im Garten
oder auch in der Apotheke Verketzungs

Gefaliren lauern, kann gezielt vorbeu

gen oder gegenstevern. Und passiert
doch mal etwas, hat unsere Expertin ab
Seite 34 wertvolle SOS-Tipps fir die
Wundversorgung parat

Wir winschen Ihnen cioen sicheren,
gut gelaunten und energiereichen Start
In den Frithling!

Ihr PTA Weman-Team

FTAWomanl 3

* Technische Kosten sind weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469.




DIABETES

RATGEBER

Sonderplatzierungen
Umschlagseiten U2 / U4

Kombi U2 + Editorial
1/3 Seite im Editorial
1/4 Seite im Editorial

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

2 X 1/4 Seite gegenuberliegend

L-Anzeige

Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

Flexformanzeige

Sonderplatzierungen
Umschlagseiten U2 / U4

Kombi U2 + Editorial
1/3 Seite im Editorial
1/4 Seite im Editorial

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

2 X 1/3 Seite gegeniberliegend

2 X 1/4 Seite gegeniberliegend

L-Anzeige

Tunnelanzeige

Eckfeldanzeige

. onpite " e Flexformanzeige
‘Medikamente o . == Welcher Sport jetzt
'sicher anwenden | ;’:;;‘5#:‘} L% Zu mir passt
: Teilbelegungen : : Teilbelegungen
In Balance Pollenalarm Gute Sicht
Yoga fir Korper  Strategien gegen Alltagshelfer bei . . ripps fur Menschen ¢ Was Ahnenforschung | Strategien gegen die ) )
und Geist Heuschnupfen Sehschwiche Motivsplits und Vierbeiner . Uber uns verrat . Einsamkeit Motivsplits
Beillagen Beilagen
Beihefter Beihefter
Beikleber Beikleber
Durchhefter




Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

| Umschlagseiten U2 / U4

GrolRe

Format U2

Format U4

Belegbare
Auflage

Preis

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

148 x 148 mm (B x H)

im Satzspiegel

Komplettauflage

U2

U4

€ 41.400

€ 41.400

SN
: EDITORIAL

oS
FreeStyle
Libre 2

Jetzt testen! |

ss| DIABETES?
WARUM STECHEN, B A0 G atire s
® die Industrie versucht, uns zu un-

gesundem Essen zu verfihren; mit
R s e g e welchen Tricks sie dafur sorgt, dass

wir mehr essen, als uns bewusst ist.
@ Und wie vergleichsweise untatig
die Politiker hierzulande und auch  Was dagegen hilfit? Seibst handeln,

| Liebe Leserin,
-y lieber Leser

Mehr als aing Momentauf- Einfache’, schmerzfrew® Hohe Mossge- In Strafburg und Brissel diesem wenn s sonst keiner tut, Fertig-
nahme: Jederzeit* aktuellen und sichere Messung nauigket” bereits Treiben zusehen. Dabei steigen die  gerichte, zuckersiiBe Mastis und
Zuckerwert, sowie Verlauf der mittels eines unauffalligen® am ersten Tag des

Zahlen von ermndhrungsbedingten Getrinke kommen mir jedenfalls

foraten B Stunden wissen e ety o' Krankheiten weltweit dramatisch nicht mehr in den Einkaufskorb,
an: Adipositas und Diabetes Typ2  Wenn wir uns alle weigern, solche
Oberzougen Sie sich selbst! Jotzt ganz einfach a treffen heute schon die Jingsten. Waron zu kaufen: Vielleicht dndert
testen unter www.KeinFingerstechen.de oder 1% to che flllont® Natiirfich ist es meine Entschei- sich ja dann mal etwas.
0800-B80 80 620" oder einfach GR-Code scannen. & dung, zu einer Mohre zu greifen
Abbott oder zu Saigkeiten. Aber so ¢in-  Thre

Wkt bt fach ist die Sache nicht, Denn auch

‘ mrf ~—— ) ich habe schon Musli in der Uber- /f' \I/G)/(/\/k/u

FIDIABETES

Bezahlt von threr Apotheke
September 2022

Nr. 404/44. Jahrgang ﬁp ‘? PARTNER DER
)
=0

U2

Das E-Rezept:

Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort

Einfoch, schnell und sicher! Mit der gersund de App konnst du
dein E«Rezept aus der dratlichen Praxis direkt an die Apotheke
deiner Wohi senden Lokal, digitol und In besten Honden!

@ App ouf.

© E-rezeptrein.

@ medikamente abholen
oder liefern lassen,

Erste Hilfe, wenn die Zuckerwerte nldit mehr sinken 5.6

An meine Brust! Erholt aufwachen  Apfel und Birnen

Stillen und Diabetes: Experten-Tipps fur So beeinflusst Obst
Sic erhalten den Diobetes Ratgeber jeden Monat in ihrer Apotheke der Weg zum Erfolg S.24 guten Schlaf S.34 ihren Blutzucker S.52

U4
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Sonder- RATGEBER

platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1/3 Seite hoch im Editorial
GrolRen 1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3' S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)

SN  1/1 S, im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die

1/3 Seite

Wie halten Sie sich fit? Und

. Edltorlal Seite 3 und R e S sch iz Uy Lupe nehmen: Das sind Din-
PlatZIGI'Uﬂgen ( ) . zuivenneid:n??ch'fsreuemich ge, die Sie tun konnen.

U2 (gegeniiber Editorial) sulPost von hnenandie e

chefredaktion@wubv.de wa TtaqfC

Tina Haase, Chefredakteurin
Belegbare
J Komplettauflage
Auflage Aut einen Blick:
Richtig Blutdm;k;nszmse;. ; e
- u‘l" T"’ ro. sl‘ ------------------ r ------ R.:

Preis € 64.600

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt Uber
Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette

nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-
praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

1
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 17
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Sonder-
platzierungen

DIABETES

RATGEBER

I—B Seite Im Editorial

Formate

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preis

1/3 Seite hoch

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H)

Im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

€ 23.200

Anzeige

Neue Erkenntnisse
fiir Menschen mit
Typ 2 Diabetes

Wie Sie lhren Blutzuckerspiegel und HbAlc-Wert
ohne Medikamente verbessern kénnen

Zinkorotat-POS®

GENAU MEIN ZINK.

4

/

Zinkorotat-PO!

posdepe - e g =

4 /= Wie halten Sie sich fit? Und
Zinkorotat-POS wie versuchen Sie, Stiirze
(g (SED: oot e zu vermeiden? Ich freue mich
Zlnkﬁggt-P_Qs L auf Post von Ihnen an die
e L Mail-Adresse:
chefredaktion@wubv.de

BEI DIABETES MELLITUS

UNBEDINGT AN ZINKMANGEL st acimemnn.

. S
DENKEN! AD Seite 34 "
i MEIN TIPP FUR SIE wvoesseeissss s A
Zinkorotat-POS* bietet eine ideal auf mich abgestimmte -
Zink-Versorgung in Arzneimittelqualitat, da es :  Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
« individuell dosierbar ist, durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
« sanft zum Magen ist, -Bllutdruc‘lfmessung z:: ) \Tm vpiisem:!.en Ge:éiL iber

- AUF EIN WORT
- r I Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stlirzen, ist gebliivitat kann

12-Wochen-Plan
zur Remission

] ]
«Almased Typ 2 |[|| = Mahlzet

Die Erkrankung kommt auf leisen Sohlen. Nahezu L d'rlw“t. Vot Stu.rzevn s.chutzen. In

b kt k& Risikofaktoren wie ung d Hi w:‘ ¢ ﬁ jederlei Hinsicht. In Bewe-
zuckerreiche Erndhrung, Ubergewicht und zu M;;,,, Minags  Abaads — . gung bleiben, Kraftiibungen
wenig Bewegung der Ausldser sein. Und plétzlich WA - machen, Sturzfallen in der
ist sie da, die Diag : Typ 2 Diabet = # | I ’ 3 Wohnung entfernen und

7+« ﬁ : ‘i - Medikamente unter die

Man weifs nicht einmal so rich-  Das Produkt sorgt auf natiirliche Malw" M;“”‘ s Wie halten Sie sich fit? Und Lupe nehmen: Das sind Din-
tig, was man falsch gemacht hat.  Weise fiir bessere Blutzuckerwerte i wie versuchen Sie, Stiirze ge, die Sie tun konnen.

Erhohte Blutzuckerspiegel durch
tibermiiflige Insulinproduktion
und Insulinresistenzen - der durch-
einander geratene Stoffwechsel,
der durch das Fettspeicher-Hor-
mon Insulin ein leichtes Spiel hat,
macht auch das Abnehmen nahezu
unmaoglich. Jetzt gilt es den Blutzu-
ckerspiegel zu senken. Gibt es eine
Maglichkeit selbst etwas zu tun, um
die Situation zu veriindern?

Auf natiirliche Weise den
Blutzuckerspiegel senken
Sie mochten Thren entgleisten
Stoffwechsel in Balance bringen
und IThre Lebensqualitit verbes-
sern? Dabei kann das diabetolo-
gisch gestiitzte Ernithrungspro-
ramm mit Almased Typ 2 helfen.

Bovor Sie Almased Typ 2 anwenden, sprochen Sie mit theem Arxt oder Disbetologen und binden ikn ein, Keskontors Recahe id
dann durch die blutruckersenkende Wirkung kann eine Anpassung der arzilichen Medikation notwendsg
sein. Auch Allergiker sollen erst sinen drrfichen Rat einholan

* Disbeses Care 2017: doi,0/g/10.2337/dc17.0303, Nutrients 2018: doi.ceg/10.3390/na10081022 Sie sul www.almased.do

bei Menschen mit Typ 2 Diabetes. o LA M zu vermeiden? Ich freue mich

Es sendet ein positives Stoffwech- l « M . auf Post von Ihnen an die Ihre

sel-Signal an den Korper. Das zei- ue ) U Mail-Adresse: g, Y a 7.
gen die Ergebnisse und Erfahrun- Hotgtes i Mage: SE s chefredaktion@wubv.de U Alean .

gen aus diabetologischen Studien.* Telofonische Beratung Tina Haase, Chefredakteurin
Dank ecines niedrigen glykimi- fo;mm"m
schen Index von 27 und der spe-
ziellen Nihrstoffkombination,
dieser ersten bilanzierten Diit, P _ Auf einen Blick: -
speziell fiir Menschen mit Typ 2 AImased Typ £ kann helfen Richtig Blutdruckmesssen.
Diabetes (BMI > 27), beginnt der Zur Senkung des Blutzuckerspiegels Ab Seite 34
Sinkflug fiir Blutzuckerspiegel und und des
HbAle-Wert. Mit dem passenden HbATc-Wertes = *+ MEIN TIPP FUR SIE wwoeeeeeseeeenees
12-Wochen-Plan ist das Ziel Schritt Glykamischer m
fiir Schritt einfach umsetzbar. Auch Index von 27 f—— Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
nach 12 Wochen hilft Almased Hochwertige = L) durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
1 ;vl ‘T’_df"\“l(:&* |l';rl»\vlm\k vlﬁﬂj‘ﬂc: Proteine C_ waall Blutdruckmessung zu vom passenden Gerat {iber
Mahizesten, cen Blutzuckorspiege Einfache = Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette
weiterhin zu balancieren und den Anwendung : - 2 R
mewerrTatienaettl e otignr; ; _ nisse als jene in der Arz_t- bis zum korrekfen Vorge-
In diabetologischen praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich
Studien erforscht*

Tipps von unseren
Emheungsexpentan finden

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stlirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-
ge, die Sie tun kénnen.

lhre

Ll T EARSC

Tina Haase, Chefredakteurin
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AUF EIN WORT

‘ 'Gkorotaf-POS‘

GENAU MEIN ZINK.

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe ich
mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

| 4 Seilte im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitdt kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
5 4 Kraftiibungen machen, Sturzfal-
z'ﬂh‘f{?’“"POS " len in der Wohnung entfernen
B und Medikamente unter die Lupe
/ - nehmen: Das sind Dinge, die Sie
Z'"k_,omro'uf'POS : = § i tun kénnen.

( kaorotat-Pos Wie halten Sie sich fit? Und wie

versuchen Sie, Stiirze zu vermei- Ihre ;

den? ich freue mich auf Post U Lua Slaagse
von lhnen an die Mail-Adresse:

chefredaktion@wubv.de Tina Haase, Chefredakteurin

Re 1/4 Seite hoch BEI DIABETES MELLITUS
UNBEDINGT AN ZINKMANGEL i e N

Ab Seite 34

L8
DENKEN! -y

* MEIN TIPP FUR SIE

. Zinkorotat-POS® bietet eine ideal auf mich abgestimmte -
FO I I ate I l I I SatZS Ie el * 30 X 18 6 I ' " ' I B X H Zink-Versorgung in Arzneimittelqualitat, da es Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- H
p g . S indiridtell dosiorbar st durchgefihrt, liefert die mengetragen: vom passen-
> sanft zum Magen ist f ; Blutdruckmessung zu Hause den Geral uber die richtige
- ’ a. e A O i i B g = L -
. Anzgige {hn
AUF EIN WORT n.

Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) , , o
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten FreeStyle . ‘ = Lmb,g:,.w,:,hb:eL

L "bfe 3 ' . y —— mich am Knie verletzt. Ich wur-

R de operiert, musste Gehhilfen
b benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.
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Platzierung Im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitat kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe
nehmen: Das sind Dinge, die Sie
tun konnen.

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Einfach mehr Lebensqualitat’ und

. PETED g o Wie halten Sie sich fit? Und wie -
Sicherheit” im Umgang mit Diabetes B - S e b , 2
g 5 - L " den? Ich freue mich auf Post 7 A Hlaafe
P re IS € 17 3 O O Mit FreeStyle Libre 3 sehen Sie mit einem Blick von lhnen an die Mail-Adresse: U, L C .ﬂ_)
' v . th . .

Ihren aktuellen® Zuckerwert und wie er sich chefredaktion@wubv.de Vit Hasse, Cheseedakinrin %

entwickelt — ganz ohne Scannen. :‘,

a

Kein routinehaftes HbAle Reduktlon des O Kleinster Sensor Auf einen Blick: 3
Fingerstechen' :‘ bAlc Wertes* 24 Q der Welt' Richtig Blutdruckmesssen. . E
: - -

Ab Seite 34 o
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: ROy e T AT a Abbott Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- 3 =

. durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen- Q

; I 5% -

W'ssen hfe’ to ﬁ'u“t" Blutdruckmessung zu Hause  den Gerdt Uiber die richtige °q_)
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Anzeige

750
FreeStyle 75 i
Libre 3

S e PSS =
= e L —

| 1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

52 Erfiilltes Sexleben: iiber die
eigenen Wiinsche sprechen

!
Dominic Hanné stellte seif
Leben umund dréngte so Leon experimentiert 0%

AR

Mehr Kontrolle' uber lhre
Zuckerwerte. Tag und Nacht.

seinen Diabetes zuriick § mit Gummibérchen

FreeStyle Libre 3 misst jede Minute lhren aktuellen’
Zuckerwert und warnt Sie mit optionalen Alarmen’
vor einer Uber- oder Unterzuckerung.

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

Titelthema BB Meine Gesundheit
6 Der Weg zuriick 20 Gesund im Alter Sonal Reduktion KGain rottinehaftes
Wieder Werte wie gesunde Darauf kommt es jetzt an ﬁﬂ“ 21‘;::..’ ol Hi'x’i’u'ﬁei?,- Fingerstechen®
170 X 2 25 m m (B X H) Menschen — Studien zeigen auf, 24 Mein Weg zum Insulin I iu it Threm Disbetest
F O rm at wie das gelingen kann Pumpe oder Pen? OP‘;” o 'es','“d‘ IR et U >
. . 9 Vier Bausteine zum Erfolg 26 Will ich's wirklich wissen? ev testen Sie direkt unter www.FreeStyleLibre.de/testen
pl us 6 mm BeSCh nitt an a.I Ie n Se Iiten Diese Lebensstilinderungen helfen, Kontrovers diskutiert: das i a Abbott

Typ-2-Diabetes z
13 ,MaBgeschneide
Diabetes-Forsche
iiber ein neues Pr

Platzierung 1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis S ——

milgamma’protekt

Kribbeln, Brennen,
Taubheit?

milgamma® protekt zur Behandlung von Nervenschaden (Neuropathien)
infolge eines Vitamin-B1-Mangels.

Py

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

2 8 Verwirrungszustanden nach einer
OP lasst sich vorbeugen

Preis € 54.400

Die schénste Zeit des Jahres :gsste‘?kspiel
So wird der Urlaub erholsam trand

und unbeschwert

Titelthema

6 Endlich Urlaub!
Ankommen und fiir ein paar Tage
oder Wochen den Alltag hinter sich
lassen: Das klappt auch mit
Diabetes, wenn Sie gut planen

8 Von Apotheke bis Zeitverschiebung
Zwolf praktische Tipps fiir die
perfekte Vorbereitung Ihrer Reise
und das Diabetes-Management
vor Ort

4 Diabetes Ratgeber

B Meine Gesundheit

18 Im Rhythmus bleiben
Wer im Einklang mit der inneren
Uhr lebt, hat mehr Energie und
weniger Blutzucker-Frust

24 Aktiv gegen dicke Beine
Das hilft bei Venenschwéche an
heiffen Sommertagen

28 OP gegliickt, Patient verwirrt
Was ist ein postoperatives Delir und
welche Gegenmafinahmen gibt es?

e Spezieller Wirkstoff
Benfotiamin,
5x bessere Aufnahme’

Hier

e Kann die Neuropathie-Beschwerden beheben

OC
e Fiir Diabetiker geeignet U@@EI

milgamna® protedt

Wirksaoff: Besfotlumie J00 mj Anwendengugebiete: Therage of Praphylise von Uanches Vaamio 81 walern dhese mcht M g beboden werden

Vtnen: Bedandiung von Nearopathien end karduorasiul Stosanger, 6 ¥tarmin-B) 2o Riken ued lesen Sie die Packungibei- .

Tage und fragen Sie thre Arrtin, Ihrea Arzt oder in des Apstheke, Worag Pharma Ganbé & Co K, 71034 E6Mingen

1. b0 Vengheich ru sommulem Vitamin B, Schreed et al g ol of twa vitamen 81 b bentstiumae it " e § Clin Pharmacel 1997, 52-319- 100, warwog
*in Vitamin BT Marks, IOVIA, IS Phaersa Tread AT1D3 Vitamin 81 Rets MATT1.202) PHARMA
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Ol DIABETES oL

Sonder- RATGEBER /ERLAG

platzierungen

@
=

|—2x 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig 1/3 Seite
gegenuberliegend

Platzierung 1/3 Seite

hoch

hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Diabetes Ratgeber € 36.350

Formatanderungen vorbehalten o
I —

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 81



B DiasETES veen

platzierungen

|—2x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H)
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Belegbare Auflage Komplettauflage

M Diabetes Ratgeber € 27.500

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 82



01 DiABETES WorT

Sonder- RATGEBER /ERLAG

platzierungen

| L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

L-Anzeige

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Diabetes Ratgeber € 39.000

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Diabetes Ratgeber

€ 18.100

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Formatéanderungen vorbehalten o

84



B DiasETES veen

platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

85 x 112 mm (B x H)

Anschnittformat 91 x 118 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

NIl Diabetes Ratgeber € 13.800 Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 85



B DiasETES veen

platzierungen

Flexformanzeige

Nur auf

Format vorherige

Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H) ,
Anfrage

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Achtung:
Preis Diabetes Ratgeber € 21.000 Die Form darf nicht mehr als 27 mm

ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen
(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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02 DIABETES

RATGEBER

Teilbelegungen

Motivsplits

Platzierung Diabetes Ratgeber

GrolRe 1/1 Seite

Sud oder West
1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)

Formate 1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) *
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

~
-

"Pﬂegende
~#% Angehdrige:
Unfallversichert.

Belegung
Sud

ey | Porridge mit
Karotre und Aprel

“4% Angehdrige:

Unfollversichert.

Mive | Rutaten (S J Semcoed

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,24 Mio. Expl. . I _ o Priegende

1 Kaone

Preise [REENE € 12.400 =

#WirktLokal

Rennan Sie doe Leistungen Ihrer Apotheke v

Belegung

West Nielsen 2, 3a mit ca. 0,26 Mio. Expl.

Bitte Im Vorfeld

: || giiltigen : .
die aktue” ° rfragen. Preise 1/1 Seite € 15.800

Schalorten-Pliz
Gemiise

puflagenhohen €

Belegung

Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,34 Mio. Expl. N el v .
Nord / Ost P ord/Ost 2R I
op A'.;rlx :.hr{:"u’v, !:!.'I Apsel

e ) Dashop dote
) Keone

Preise 1/1 Seite € 20.700 ) : | g s
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02 DIABETES &

RATGEBER J

Teilbelegungen

Beilagen

Belegbare Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
Auflagen oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten

Platzierung An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)
Max. 150 x 205 mm (B x H)

Formate

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 50 g / m?

lompakte
tionen

gRtiizinesch und
gERrmazeutisch

gepruft

Belegung

Ca. 0,61 Expl. %o * * "Gene, Kindheit, Werbung
Neutralauflage 2 *P S Bl € =

Wer beeinflusst,
Ca 018Exp. €109/ %o* | was uns schmeckt?

Bitte im Vorfeld
die aktuell gultigen

i en. .
Auflagenhohen erfrad Neutralauflage Siid

(Nielsen 3b, 4)

Dhren-Check Lern-Check Zucker-Check

Neutralauflage West o/ * Richti
g handeln bel Welche Schulung Schulsport mit
(Nie|sen 2, 3a) Ca. 0’19 EXpI €109 / %0 Entziindungen passt zu mir? Typ-1-Diabetes

Neutralauflage Nord / Ost .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) Ca-0.231Expl € 109 / %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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02

Teilbelegungen

Bitte im Vorfeld

DIABETES

RATGEBER

Belhefter

Platzierung

Format
Beihefter

Grammaturen

In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Mind. 115 x 148 mm (B x H)
Max. 170 x 225 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?
8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m?
Ab 12 Seiten mind. 80 g/ m?
Ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

Belegbare
Auflagen

Preis

Max. belegbare Auflage: ca. 0,84 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 83/ %o

Belegung Sud
(Nielsen 3b, 4)

SIS

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

die aktuell gultigen

Auflagenho

hen erfragen:

Belegung Nord / Ost
(Nielsen 1, 5, 6, 7)

Preis

Preis

Ca. 0,24 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Ca. 0,26 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Ca. 0,34 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

ESSEN & TRINKEN

_Die Deko kénnen Sie mitessen”

GUTE MANIEREN M strikten Regein ist es zam Glock vorbei, Aut en paa
Umgangsformen solite man trotzodem achten, indet Knigge-Expertin inge Wolft

46 Sendoot

Fraw Wolff, haben Altere bessere
Tischmanieren als jilngere’

Levder peiit das Wissen um gute Um
gangsformen bed Tisch manehmend
veckren, da es n etlichen Famalien
Immes wenipgts gomeinsame Essen
gibt. Manche Altere sind daher im
youesl

Alles eine Frage der Erzichung?
Zum groSen Teil Und Ubungssache
Und wer gutes Benehmen dahelm

,, schiacht macht mritbekomumen bhat?

Es geht um Wertschitzung von
Menschen und Lebensmitteln
NGE WOoLrr

Lutes Benehmen st sich jederzeit
lernen, Sich etwas abzugewdhnen

vetlangr nur etwas Duschbalbeve rmid

poen, vor Jlem die Bimsiche, das clge-

ne Verhadien andetn 2u wollen

Was sollee man sich abgewihnen!
Aul alle Ralle macht mit vollerm Mund
sprechen und nicht die Arme besmn

Escen aulstitren. Cenauso wenasg ist

S |

es die feane An, sich am Tisch die

Zahne i reinigen oder den Zabhmsto.

cher 2u denutzen. Das wird besser I
Waschraum erledigt

Gilt das nur for grofie Feste oder
auch, wenn ich zu Hause esse?
Grundsatzlich kann jede Familie 13
Hause tan und lassen, was s will
Aber warum sollee xxh nicht aueh In
heem Kigts guie Umgangsformen
pllegern. um meloe Wernschatzung 23

zeigen. Und zwar unabhingig davon,

ob ich daheim csse, im Siergaren
oder im Sternelokal

Trotzdem hat sich die Etikette

ein bisschen gelockert ...

Das Woet Etikette kam am Hof des
sonpenkonigs st Ich mag o5 g
nicht. Heutzurape gibe e+ keine Ver
bote oder Regeln mehe Wir speechen
von Emgichiungen, wie S5¢ apderen

am Tisch und den Servicekedfion,
abet auch den Ledensmitteln gegen-

Gber thren Respedt mam Ausdruck
bringen. Meute kidnpen Sie ohne

Fettnapéchengelahr den Teller kigs

pen und die Suppe bis rum letrten

Bsp. Beihefter im Heftformat

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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DIABETES

RATGEBER

02

Teilbelegungen

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
Flr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)

FUr Warenproben: max. 80 x 100 mm

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

(B x H)

Belegbare

Bitte imM Vorfeld
Auflage

. ultigen
e aKtUe“ gu
d n erfragen.

Auflagenhohne

Preise

Basis fur
Beikleber

Auf Anfrage, nach Prifung von Stand

Bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

Bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

Zzgl. zum %o — Beikleberpreis

und Beschaffenheit

€ 49/ %0

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 61/ %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

VORSCHAL

Der neue
Diabetes Ratgeber

ab 1. Januar in threr Apotheke

Unterzucker vermeiden

Angst-Thema Hypoglykamien: Was
verhilt Diabetioern ru medw
Sicherhent im Blutzuckermanagement?

Rettet dhe Flfle?

Ein Expecte erkldet, was in Deutsch-
land geschehen musste, damit de
Lol an FUlS-Amputationen sinkt

Stark trotz Typ-1-Diabetes
Schadung fur die Klpinsten: Ene
Mutter arzabit, was das bringt

BERGE.
TE,

M

DER WILLE VERSETZT BERGE,

BESONDERS DER LETZTE. Einen Winter
]
ALOCE UMD ELLEN RRSSLER ENGAGIEREN S)OH MY LintM 53'.(?:::‘
TESTAMEINTY TUR ARITE OMNI GRINZIN Sie sich vor
: : y Eridituegen
/ Mit unsoren Experten-Toicks beugen
See Stliczen vor
oo o
wiw A ”’ MEDECINS SANS FRONTIERES
N WP \ ARZTE OHNE GRENZEN eV

Triger des Friadensnobelpeeises

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Diabetes Ratgeber

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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Sonder-
platzierungen

BT Pty AUT EIN WORT
argesslichkert

ruhzeitig handelr

mit ’Gingiu'm’

g,
e ————

Apothekerin
CLAUDIA
ROTYGER

Chefredakteurin

¥
:

Locker 100

Liebe Leserin, lieber Leser,

Methusalem zeugre mit 187 () Jahren Lamech
Danach lebte er angeblich noch 782 Jahre. So
zumindest stehit es im Alten Testament. Bis
heute steht der biblische Stammvater fur alles
was schwindelerregend alt ist. So werden auch
ApoE und Fox03 oft ais Methusalemgene” des
Menschen bezeichnes, Forscherteams haben
die beiden inzwischen als Gene filr Lang:
lebigkeit ausgemacht, Eine Garantie daflr,
Jocker 100 zu werden, sind sie trotzdem nicht

Umschlagseiten U2 / U4

Flir Menschen, die 90 und noch viel mehr
Jahre erveichen, interessieren sich Alterns-
wie Verjungungsforschennnen und -forscher
seit Langem. Welches Geheimnis hiten sie?
Was konpen wir von ihnen lemen? Meine
Kollegen Laura Patz und Dr. Achim Gerald
&P Fordert die Durchblutung Schneider haben darauf spannende Antworten
? Stirkt die Nervenzellen gefunden (siehe Titelthema auf Seite 28). AUS DER REDAKTION

Gut altern klingt vertockend. Dazu gehoren Herzichen Ghick-
Verbessert @?Dd\lm und zum GIOck auch Strategien, die jede und jeder 8y wunsch! Wilma Ohlsen,
Konsentration leicht umsetzen kann. Zum Belspiel magvoll [ - e Schisgetmmter
essen und Freundschaften pllegen

unserer Ecitonial Desig-
Y,
ke

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

nerin Petra Ohlsen,
felerte kirzlich ihren

P 98, Geburtstag. Zu dem
i Anlass reiste die ganze

170 x 225 mm (B x H)

Format U2 i i
ormat U plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Ihr Gedachtnis-Experte’ seit tuber 30 Jahren

DJ .

148 x 148 mm (B x H)

im Satzspiegel

Format U4

U2 ,-‘i:
TEAMGEIST ‘.Q

So macht Sport :
mehr Spaf \

Das E-Reze pt: ROLLENWECHSEL

P re iS U 2 € 39 . 300 Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort - ‘%W'e{lemtzetkh!'; _— '

Einfoch. schnell und sichar! Mt der gesund de App kannst du
dein £-Rezept aus der rzflichen Proxis direk! an die Aporheke
deingr Wahl senden Lokol, digital und in besten Handen!

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Wem hjift
@ App auf. 3 die neue

Preis € 39.300 i oo

oder liefern lassen.

enn Magen und Darm .
sensibel reagierer

e

4+ Ihr Recht: Pllegeleistungen + E-Rezept + Wie Schmerzmittel wirken ++

U4

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn o1



Ol

Sonder-
platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1/3 Seite hoch im Editorial
GrolRen 1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3' S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)

SN  1/1 S, im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die

1/3 Seite

Wie halten Sie sich fit? Und

. Edltorlal Seite 3 und R e S sch iz Uy Lupe nehmen: Das sind Din-
PlatZIGI'Uﬂgen ( ) . zuivenneid:n??ch'fsreuemich ge, die Sie tun konnen.

U2 (gegeniiber Editorial) sulPost von hnenandie e

chefredaktion@wubv.de wa TtaqfC

Tina Haase, Chefredakteurin
Belegbare
J Komplettauflage
Auflage Aut einen Blick:
Richtig Blutdm;k;nszmse;. ; e
- u‘l" T"’ ro. sl‘ ------------------ r ------ R.:

Preis € 61.300

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt Uber
Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette

nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-
praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn o2



Ol

Sonder-
platzierungen

101 HADE AUF EIN WORT

KONZEN

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stlirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-

Seite im Editorial

Wie halten Sie sich fit? Und

wie versuchen Sie, Stirze ge, die Sie tun kénnen.

zu vermeiden? Ich freue mich

auf Post von lhnen an die lhre

Mail-Adresse: Vi Oy =
chefredaktion@wubv.de Lo  TEARSC

Tina Haase, Chefredakteurin

1/3 Seilte hOCh ICH LEIDE AN A
; 4 Richtig Blu?d‘:'fuecll,(:\r;sas‘;;t:.
NACH

f )| AD Seite 34

pOLYCYTHAEMIA VERA + MEIN TIPP FOR SIE woossossones

uatT vt e CCCTOLITEN

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt tiber

i aca e aca g aw s aa: Canate Bl atebistoa:tbena ocaan

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H)

Anzeige
AUF EIN WORT

@ Malteser L.

...weil Nihe zahlt.

Im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Liebe Leserin,
lieber Leser,

e
=
[
L=
(8}
(7]
[ =
<
E
L=
(8]
(o)
N =
()
5=
()}
(75}
o
S~
Lo

In guten Handen — Tag und Nacht

im vergangenen Jahr habe
Der Malteser Hausnotruf als Schuizengel

ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stlirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und

S a
APH"'& Medikamente unter die

Wie halten Sie sich fit? Und Lupe nehmen: Das sind Din-

Else B. wohnt seit dem Tod ihres
P | atz I e ru n I m Ed ito ri al Mannes alleine. Morgens fiihlt sie

g sich oft unsicher auf den Beinen, be-
sonders in der dunklen Jahreszeit.
Thre Tochter kiimmert sich liebevoll.
Sie wohnt allerdings weiter weg und
kann nicht immer da sein.

Belegbare
Auflage

Hilfe rund um die Uhr

Komplettauflage

Der Malteser Hausnotruf gibt Si-
cherheit — 24 Stunden am Tag, 365
Tage im Jahr. Gerade wer allein

) L R wie versuchen Sie, Stiirze e die Sie tun kénnen.
lebt, kann mit dem f\uttallknon am B a2 1eT. freui mich 8
Ar'mbzfnld oder der Hals'ﬁ““(’ l(ff‘l'fr' auf Post von Ihnen an die Ihre
zeit Hilfe rufen, wenn sie bendtigt Mail-Adresse: 4 o SR
chefredaktion@wubv.de aleon T EARSC

Tina Haase, Chefredakteurin

Preis € 22.200 i

Unser Weihnachtsgeschenk fiir Sie: 50 % Rabatt’

Entscheiden Sie sich bis zum 31.12.2023 und erhalten Sie drei Monate lang 50 % Rabatt

> ichen Bei . sparen Sie i g smako ot it bi Auf einen Blick: g
gufB (:t[? mqnathchm Beitrag: So sparen Sie im Leistungspaket Komplettsicherheit bis zu Richtig Blutdruckmessser. .
599 bura, Ab Seite 34 —
ay

Jetzt 50 % Weihnachtsrabatt sichern!’ * MEIN TIPP FOR SIE

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen

WIR BERATEN SIE GERNE! % durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Y ) Blutdruckmessung zu vom passenden Gerat iiber
0 8 0 0 9 9 6 6 0 7 2 0 R Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette
(Mo.-Fr,, 8-20 Uhr, kostenlos) 3 nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-

praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

)
oo
g
Q.
(7]
N
)
(5°}
v
E
L=
(8]
()
N =
()
=
()}
v
o
S~
L

www.malteser-hausnotruf.de/sorglos

“Gilt nur bei Newanschluss und nur fiir Hausnotrufleistungen, die nicht von der der Pflegekasse éibernommen werden. Die Kosten
werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst im ersten vollen Kalewdermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat
Thres Anschilusses bei uns folgt,

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn o3
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Sonder-
platzierungen

Anzeige
AUF EIN WORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe ich
mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

eite im Editorial

Mit Ginkgo-Maren®
kein Problem!

Im Gegenteil: Aktivitdt kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe

nkgo-Maren 120mg ’—:,5

Gi rumtabletten | e R o nehmen: Das sind Dinge, die Sie
ko Gty e [ . tun kénnen.
. Wie halten Sie sich fit? Und wie e
% [ hen Sie, Stil i- / ;
I RABATTWOCHEN B ich freue mich auf Post. S aaie
. . . . . 01.07.2023-30.0% S ¥om e an b Ak Tina H ‘ase. Che*redakteur'n
Fordert die Gedachtnisleistung JETZT BIS 2U fEcaion@muby.de e '
GrofRe 1/4 Seite hoch & die Konzentration E
&> Steigert die Leistung & Durchblutung des Gehirns = o Richti Blu?&ﬁ‘i‘f;’éf:;?ﬁ; 'S
SPAREN . Ab Seite 34 :““‘ 2}
@  Lasst Ohrgerausche abklingen® Mehr zur r &
Teilnahme unter i MEIN TIPP FUR SIE

F t I S t H I . 3 O 18 6 B H % Mit pflanzlichem Ginkgo-Spezialextrakt™ www.g|nkgo-n:)adr:rn(-)rRa_|::a;;:l::::;0! Waussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- i .g
O rm a. e m a. ZS p I e g e . X m m ( X ) durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen- -
ses Eoroptisthen Arznmbormen: Ginkgormieront ooy Pl Wikstoft, Ginkaa- ohons. Batter-T - Aot o } i Blutdruckmessung zu Hause  den Gerit (iber die richtige 8

Beandiuna yeh hurndraanidh bedinilen Lessunassiorungen im Rabaen cines the: apout tiw. Verlust erwocbenet aeistionr Faliokeitlen: : RO ——— e e
L

in
Home / AUF EIN WORT ;nr,] 3
i+t Instead. 4 B ‘o
Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) ez et 0
) ; ﬁ 4 Liebe Leserin, lieber Leser, i
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten . | =

im vergangenen Jahr habe ich E

mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

Platzierung Im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitat kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe
nehmen: Das sind Dinge, die Sie
tun konnen.

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Wie halten Sie sich fit? Und wie
versuchen Sie, Stiirze zu vermei- thre )

den? Ich freue mich auf Post 7 Atea Flaasc
von lhnen an die Mail-Adresse: b

Preis € 16.450 Seniorenbetreuung auch an Weihnachten. on nen andie HaiA S
Zuhause, wo es am schonsten ist.

Suchen Sie Betreuung im Alltag fur ein Familienmitglied oder einen Angehdrigen? Wir __ Aufeinen Blick:

bieten Seniorenbetreuung, die einfach personlicher ist. Denn wir finden, hilfsbediirf- Richtig Blutdruckmesssen. [ S
; - : - e Ab Seite 34

tige, zumeist altere Menschen sollten bleiben konnen, wo sie sich am wohlsten flhlen: ay

in den eigenen vier Wanden. In einem kostenlosen Beratungsgesprach finden wir .- MEIN TIPP FUR SIE +--

zusammen mit lhnen die personlich passende Betreuungsleistung. Von der Unterstut <~
zung im Alltag, der Hilfe bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis hin zur Demenz Waussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- 3
betreuung. Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf. durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen-

Blutdruckmessung zu Hause  den Gerdt Uber die richtige
oft genauere Ergebnisse als  Manschette bis zum kor-
jene in der Arztpraxis. Wir rekten Vorgehen. So kann
haben auf einer Doppelseite  nichts mehr schiefgehen.

Jetzt kostenlos beraten lassen unter 0800 8081825

o
o0
2
Q
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]
)
©
(70}
E
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o
45
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Q
(%)}
<
oder QR-Code scannen. :

I —
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Sonder-
platzierungen

GrolRe

Format

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preis

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis

Komplettauflage

€ 51.500

INHALT

Aufgetischt
EiweiBreiche Erndhrung
3 hilft, die Muskulatur
% zuerhalten. Plus: Die

TITELTHEMA

Gut wohnen im Alter
So planen Sie selbstbestimmt 1 O

fiir die Zukunft

@® TITELTHEMA

Fitte Hdnde

Wenn die Finger
schmerzen, kann das
viele Ursachen haben.
Mit diesen Ubungen
konnen Sie gegen-

steuern 1 :

FUR MICH

2 O Demenzambulanz

Bei den Diagnose-Profis
26 schnelles Essen

Die Mikrowelle richtig nutzen
28 Krebs im Alter

Besser durch die Therapie
32 Sind Sie im Bilde?

Chronische Wunden
DA AR

Anzeige

ERST KAM DER SCHMERZ:

BRENNEND UND STECHEND*

DANN DIE DIAGNOSE:
GURTELROSE

Wer Windpocken hatte, kann Giirtelrose bekommen. Mehr als 95 % der tiber
60-Jahrigen tragen das Virus in sich. Mit dem Alter steigt das Risiko flir einen
Ausbruch deutlich. Eine Giirtelrose kann den Alltag iiber Wochen, Monate oder
sogar Jahre einschranken.

Schiitzen Sie sich vor Giirtelrose. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

Helfer fiir die
Nieren

Was unsere Filterorgane
schiitzt und gesund halt

22

FUR MICH

22 Nierengesundheit

Wie neue Medikamente helfen

28 Betrug im Internet

Tipps und Quiz: Werden Sie
schlauer als die Gauner!

3 2 Reiseapotheke

Alles Wichtige eingepackt?

36 Fit fiir die oP

Gut vorbereitet in die Klinik

38 Apothekerfrage

Empfindliche Haut

SENIOREN RATGESER |

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Home
Instead.
uﬁwc wrumyt

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten.
Zuhause, wo es am schonsten ist.

Suchen Sie Betreuung im Alltag fir ein Familienmitglied oder einen Angehorigen? Wir
bieten Seniorenbetreuung, die einfach personlicher ist. Denn wir finden, hilfsbedurf-
tige, zumeist altere Menschen soliten bleiben konnen, wo sie sich am wohlsten fuhlen:
in den eigenen vier Wanden. In einem kostenlosen Beratungsgesprach finden wir

zusammen mit lhnen die personlich passende Betreuungsleistung. Von der Unterstit-
zung im Alltag, der Hilfe bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis hin zur Demenz-
betreuung. Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf.

Jetzt kostenlos beraten lassen unter 0800 8081825
oder QR-Code scannen.

95
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Sonder-
platzierungen

|—2x 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig 1/3 Seite
gegenuberliegend

1/3 Seite

Platzierung
hoch

hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Senioren Ratgeber € 34.400

Formatanderungen vorbehalten o
I —
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Sonder-
platzierungen

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer

Anschnittformat
1x1/4 S. quer

Platzierung

Belegbare Auflage

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Preis

170 x 57 mm (B x H)

176 x 63 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Komplettauflage

Senioren Ratgeber € 26.300

@

ILD
LAG

|

1/4 Seite quer

1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o

97
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~BILD
Sonder- Y
platzierungen

L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Senioren Ratgeber € 37.000

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 08
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Sonder-
platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Senioren Ratgeber

€ 17.200

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

@

ILD
LAG

|

Formatéanderungen vorbehalten o
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Sonder-
platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

Anschnittformat
Eckfeldanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

85 x 112 mm (B x H)

91 x 118 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

Senioren Ratgeber € 13.200

@

ILD
LAG

|

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o

100
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Sonder-
platzierungen

Flexformanzeige

Nur auf

Format vorherige

Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H) oo
Anfrag

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Achtung:

Preis Senioren Ratgeber € 19.900 Die Form darf nicht mehr als 27 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o
1
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Teilbelegungen

Motivsplits

Platzierung

GrolRe

Formate

Senioren Ratgeber

1/1 Seite

1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)

1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) *
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Belegung
Sud

Preise

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,33 Mio. Expl.

1/1 Seite € 12.650

Belegung

West
Bitte iM Vorfeld

. aktuell glitigen .
die ak cagen. Preise

Auﬂagenhéhen erf

Nielsen 2, 3a mit ca. 0,37 Mio. Expl.

1/1 Seite € 14.500

Belegung
Nord / Ost

Preise

Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,50 Mio. Expl.

1/1 Seite € 19.750

Sid oder West

Pflegende ]
“4% Angehdrige:

Unfollversichert.

Nord/Ost

~
-

| "Pﬂegende
~#% Angehdrige:

Unfallversichert.

ey | Porridge mit
Karotre und Aprel

Mive | Rutaten (S J Semcoed

1 Kaone

#WirktLokal

Rennan Sie doe Leistungen Ihrer Apotheke v

Schalorten-Pliz
Gemiise

wcbiues | POITidge mit
Karotre und Apfel

Nive Lutaten (A ) Semcewen)
e ) Dashop dote
) Keone

L - R Unschoy ATl 7 Familie A A DIABETES

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Teilbelegungen

Beilagen

Belegbare Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
Auflagen oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten

RATGEBER

W

Platzierung An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)
Max. 150 x 205 mm (B x H)

Formate

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 50 g / m?

% '_\,\
Belegung
vorfeld Ca. 0,85 Expl. € 96/ %o * II ff
dzt;it‘\?; e Neutralauflage A es Im G Il
fragen. .
Auflagenhonen erire NeUtraIaU_ﬂaQe Sud Ca. 0,26 Expl. € 109/ %o * Bllltdka Blutfette Blutzucker
(Nielsen 3b, 4)
N t I ﬂ W t 16 SEITEN PFLEGE-EXTRA
eutralauftiage vves o/ % v Videospiele Die beste Pflanzen- Wenn Menschen mit
(Nielsen 2, 3a) Ca. 0,26 Expl. €109/ %o 1eat:ul(':;pﬂrainiefen medizin ab 60 Tfis':‘nie ;1“3!! wgden
Neutralauflage Nord / Ost Ca. 0,33 Expl. €109 / %o *

(Nielsen 1, 5, 6, 7)

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 103
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Teilbelegungen

Bitte im Vorfeld

die aktuell gultigen

Auflagenho

hen erfragen.

Belhefter

Platzierung

Format
Beihefter

Grammaturen

In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Mind. 115 x 148 mm (B x H)
Max. 170 x 225 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?
8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m?
Ab 12 Seiten mind. 80 g/ m?
Ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

Belegbare
Auflagen

Preis

Max. belegbare Auflage: ca. 1,22 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 83/ %o

Belegung Sud
(Nielsen 3b, 4)

SIS

Ca. 0,33 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

Preis

Ca. 0,37 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Belegung Nord / Ost
(Nielsen 1, 5, 6, 7)

Preis

Ca. 0,50 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

m
Ly
- ——p¢ "} ; e
> —
n JOrepy |
"._' . . »
SOS-Kincardor! st in Deutschiand « —
an 150 Standonen vertreten, oo @ ‘
Emtscheiden Sie, ob S n hrer 3 g omaae
Raogion holfon und wokche & . .0 'S
Projekte See unterstitzen e - - -
micMan 2o ot
o
— .-
Unsere Eincichtungen o o 1 L
in Doutschianc: —
- L ‘e
- SOS-Kinderddrier -~ ® . ol e
SOS-Kinder- und Jugendhito ‘. LA ., n .
* Ausbildungszentren oy —
S0S-Dartgemainschation —— © s
« SOS-Mitterzomtren - R S
“ L

« S0S-Mehrgenerationechhuser
* SOS-Bearatungszentren

u T

S0 michen mahr Garier
artanmn, Wi Sie e e
e Wikeny Zusunit schanken
nonnen? Rufen Sie uns an

Frau De. Spith und Kobeginoen
_—‘_J witsebili sos-hnderdort.de

Wir nehmen uns Ze#t Hir Sie - warw, sox- kinderdor!, de/lnstament
gerne such in einem person- Tuleton O30 12006-123
Bchen Gesprich.

$OS-Kinderdor! 0.V

Renatastralle 77, 00635 Minchen

Bsp. Beihefter im Heftformat

e —
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Vorvtsendo

des Arbeinvho iy
mgangsfonmen
Imernational

W sertschatzendes
Yerraken

Tropfen ausiofeln, stan den fraher
OBlichen Anstandsrest Gbrig ru has
serl Iin Restautant konmmen Sk sich
Reste sogar cinpacken lassen

Eine Doggy Bag"” geht?

Belm taliener um die Ecke etwawar Hes

gs schon immer gang und gibe, sich
das Ubrigpeblicbene einpacien zu
lassen. In vielen andoren Restauanty
war das his vor Kurzemn undentbas
Detr Nachhaltighkeitspedanke st aber
Aich bet Knigge angekommen

Was raten Sie beim Knigge-
Knackpunkt Servietten/

Statt sie als Litechen ru bemutren
pum Bssen einmal gefaliet auf den
SchoS 20 Jexen. Wenn Sie peben
links neben den Teller legen und
nacht zerknullt daraufwerien

Deko auf dem Yeller mitessen?

MeuruCage 1, wenn Sie mogen. Fru

Ber galt das als unschicklich
Rartoffeln schneiden?

Friher liefen die Messer dadurch an
ule it es nicht mehr ais unfein
Allerdings bette mche 2erguetschen!
Matschberge sind kein schiner An
bk

Simd gute Tischsiten

das A und O guten Benehmens?
Nein, RUcksichesvoll und hilfsheren
20 sean Babie woh Wi wichtipes, a8
pekonnt mal der Hummeszangs
hanberen. Abet ob ein Mensch wirk-
bch hoflich ist, zeigl sich unter an
derem daran, wie or sich den Ser
vicekrifien pegentiber verbhil
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Teilbelegungen

Beikleber

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)

BB i der hinteren Hefthélfte (Furaniage) '

LEBEN & LIZBEY ™

Anzeige

Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
Flr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H) elnander. Auch Ober sorlaé Mech

Fur Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H) Regeln Sie schon jetzt

alles in Ihrem SinHE! ter (iber neve Eintiage informieren Schreiben Sie

Format
Beikleber

G I h Gerade am Antang sollte man die ﬂuf Themen'
ewicht MaX 25 Mit der Sterbegeld-Vorsorge geht dos gonz einfach Erwarmungen nicht 20 hoch <o j | MR R -
Beikleber 29 und zuverldssig. wiithphmpitissitorwnlll Sic meinen:
Das soliten auch
- Kann ich damit Geld verdienen? andere wissen!

Wer sich seine Mahe honorieren Horst Slevert
lassen mochee, kann belspletswet

theten und
Erfahrungen mit deoten Produkien
schillidem. Doch Vonskeht Das lann

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m? =

& mik Finmen i"’{(' 1T

Grammaturen

Leser auch verschrecken, fur dwe

metsten bleibt Bloggen ein Hobby

D% a0 CotamdianiNagen ’ RUTICLAY
o vorfeld Belegbare . . N
Bitte im VOre J Auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit
. tuell gu\t\geﬂ AUﬂage Damit es letztendlich
die akiu nach unseren et 78 bk o Telnehinss hab Minktionient die Socked
Auflagenhohen erfraget Wiinschen liuft, gt 2000an hedeivecgme e skvengim Wobeun
u n A Kr(-h:. pen e Kiel net-Prisene L.Ji-‘- ehtes  mee? Wie erstede b einen
Preise Bis 10 g in der Gesamtauflage € 49 / %o ERGO Dirext et e i Tk Rt e P Mkt L
. .. . . Aostram wondpress Com persSoiche Ressecriedns i Gber die Themen, Ubey
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o e e e Ut m e i b digan
H Jeine ersten Driatvungen Kioster. Mein eigener Blo, loren- C
Gleich Bffoen und auf ergodirekt.de Angebot einholen! e o o e ot s D . Vil ot st oo
. . . . L ‘> Jalven in ewnem Kurs ge Srvrnrk!mrﬂu.;v.h DOiCInE ey Vm.r-rr.'.;ut-.nrn
Bis 10 g in einer Teilauflage € 61/ %o | I 1 el Sutlseystssgimt bl
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o 7?) ergodirekt.de/1 Q, 0800/155 1230 l | Tobop asomich kel Wm0 e, b
B . f ERGO Direlt Versicherungen, Karl Mortell-Strofie 60, 50344 NGmbeg U Q) soeseen Matgrtes 75
aslis tur : : : . i
O —
Beikleber Zzgl. zum %o — Beikleberpreis l/1 Seite Trageranzeige Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Senioren Ratgeber

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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Durchhefter

Durchhefter

WEMNINA YL

,’mrtuhcnallﬁmkm 'ﬁmmnﬁm

Wt Coefie i1 fen Wetrutthod Wiy e tetge
AMNTL greeaT

Chae a0 e e
L L R
O e e e

it S R R T
R e ety (e D
Fbewerrg i e w, Aew e
(o waluwd e wmi X) e
wher o wwwy Nsawh
g of el bl Waws NV
A TN LA BT LT RETW
2u w000 | AR
W A% O g
treste ¥4 v Seowern
e e W e Pl

Platzierung Um den Ratsel Plus-Bogen herum

Mind. 210 x 148 mm (B x H)

UL % 340 x 225 mm (B x H)

Carmw b v PPoap |
SRR LB A Bagee
UT i TRl e b L 0

R oy et ww
PL e Pud R g b
s

JU BIST EIN GEINN,
B eed Doa Los bEL, Labetioaen

Jon L

Belegbare

orfeld Auflage
gie aktuell guitigen e

Auflagenhohen erfragen. Preis € 83/ %o ~‘$1 A ,

I

Teilauflage Ratsel Plus: 0,40 Mio. Expl.

JOM ML VETTEN ) 4
A 20 DIAAMA

J
e | ‘ -
A 2 | e
v - .
» .3

Bitte im V

N

'o'-;¢‘~

- tasw

= |
En 12013
Fazazztratias
ke
1 M whats Aagwe

1 Voo prancnt
= m wevm arwnbiber oy P )
. -he ¢ -

, Wir lassen uns nicht
unterkriegen
Bsp. Durchhefter um das Ratsel Plus herum I g rtion

PR T

UL sl we W gem
4 o’ "o i ewy e
%‘.: Fernsehiotierie™ Rl e L
e e e Saody ‘e
* raglevio
S I LY I
W - Fme
Jahres-LOS s
& E-] oh s oo M kh uh
J Sa1 e metw Diremd o
- A b

‘O

. o bl M
Ll e ”m
: - 00 M v A
;I l.l F1Gamns "l'll|IJ',l_| PO S9gn AW Mt - v: WEPTR ety |
ATl save I‘Y.l‘!.r_lil'l 4 PR -85 - " ibate Reary
;}l"lll}'l Py - g Aot b dh Dbt
| AN ECTFRTY ICEYIVATN Y :.u ST RITE SMTT e m 'y
LA IIO,tf'_th':l,o ol T o eont N
MU LARY ALY 10 - EL - o
iy Bruooee i B FE- -
pralnlal v e ninl falalaln veliivly W e U Ak e
Balaleie’ ] [ellviwwdilnia - PRYRA NETIRR 1y
Settr 14 Mafterkinte
AR W

|
:
-

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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Sonderplatzierung
VdK-Réatselseite

HausArzt*®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

HausArzt®

lhr Patienten’\/\agazin zum Mitnehmen

Herzenssache

Tipps fiir ein gesundes Herz

hmerzmittel Eisbaden Analfistel Epigenetik Kosmetik

Sonderplatzierungen
Umschlagseite U4

Umschlagseiten U2 / U3

Teilbelequngen
Beilagen

Beihefter
Beikleber

107



suual WO /citung

Platzierung

24 VaIX Zeitung  Aped 2024 Unterhaltung

Von der Skipiste in die TV-Shows 2M3IEHNE = TEEE
Premiumplatzierung ,VdK-Ratselseite = TEE [
Prasentieren Sie |hr Produkt auf einer ¥z Seite quer unterhalb Tt e (= e L IBE LT L
des Kreuzwortratsels — eine hohe Aufmerksamkeit ist garantiert. o b | | b | [ e e T
Ihre Vorteile: e R R I 8l B oo
» Hohe Aufmerksamkeit durch lange Verweildauer auf der Ratselseite L L oy AR=a R

> Beste Sichtbarkeit auf der 4. Umschlagsseite (letzte Seite) s e T | | ) | [WF ||
» Premiumplatzierung (ohne Aufschlag)
>

7,2 % Auflagenplus (gegeniiber dem Vorjahresquartal *)
Verkaufte Auflage 1.903.748 Expl. **

lhre Anzeige

Fneer Angebor R

1 x ¥ Seite € 24.550

3 x Y2 Seite € 73.650

5 x ¥2 Selte € 122.750

24 Aligemein

&,
=

o * VW 4/2024 vs. 4/2023 / ** IVW 4/2024 P|atzierungsbeispie|
Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



01 HausArzt*® CBiLD

Sonder- Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

platzierungen

| Umschlagseite U4

HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Sonderformat 182 x 178 mm (B x H)

Mit
Preisratsel

Gewinnsumme:

1000

Euro

Platzierung U4

Belegbare
Auflage

Teilauflage mit ca. 0,138 Mio. Expl.

Preis U4 € 21.700

Post-
Covid

Hilfe auf
dem Weg der
Genesung

el [t [ e ] [
U4

1
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Ol

Sonder-
platzierungen

HausArzt*®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

I—Umschlagseiten U2 /U3

GrolRe

Format

Belegbare

Auflage

Preis

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

210 x 280 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U2

U3

€ 20.700

€ 20.700

Anzeqgo

Kennen Sle schandie Vortelle
des Hausarztprogramms?
Fragen Sie IhrHatisirztin

oder Ihren Hausarzt!

]A, ich will...
MeinHar

s VORSCHAU

HausArzt-Patientenmagazin

Volksleiden
Arthrose

So buaen wich Boschwenden

bt sohanesrenden Gelen

U 2 wen bodern Lapertinaen
prbxen Tipps far das Leden

mtit dem Leiden.

Urlaub auf dem
Bauernhof

Newe Binsdracke von Kul
war, Land und Leunes

Tigys fi= rine erlebrn

reniie Aimac
Ritsel-Losungen
Totordtuet Ostarebad Salin, Rigen Zahlergyt amite
Gommrrapat Ger Asigate
2001 e
Dt LOnargrrwen® e
ALLEAGIE e
meae
Mman

HausArzt Editorial

Pollenallergie

Wie Sie eich ittt am baten
schitren, meus Eriessm
feoe 008 StTsegen s
&v Fonnchung So bom-
men See get Sarch Sie Mas-
schineplen Siism

Serabbtie anirpingun Twilhogpe: Ove Sikder Bl und C sind ientines

Liebe Leserin, lieber Leser!

b Dmpiung st und Mol saser
schirfues Schooert ia der Coro
ma Pandereie. Sie swhitan schy

g popen whwere Verllade, Zusinaich
boosen imbovondere Rinikepatien
lmmen sad Patlenten voes dem Anti
Cosuma- Modikament Pavlovid poofitie
ren. Fir wen o infrage komest wod wa
rum Sie aich als Ralkopationtin oder
“patient im Falle ciner Corona-Iofelt)
o reitoah an Bhee Hamdertin oder [h
ren Housarzt wenden solhen, inaen
S i diesem 1t bosen. Ubrigens
Pasdovid erhalien Sic im Zweifel diecks
worr [hres Masskravin oder B Hawm

* DEXCOM 66 - DIE KONTINUIERLICHE
GEWEBEGLUKOSEMESSUNG IN ECHTZEIT (rCGM)

OHNE SCANNEN. OHNE STECHEN

» GENAE MESSWERTE
ALLE S MINUTEN!

* WARNUNGEN UND ALARM

W ECHTZHT

* SHARE-FUNXTION
UND FOLLOW- Aps

* ANWENDUNG N DER
SCHWANGERSCHAFT
NOGLICH*

2?2 Mehr Freiheit
fiir mich und

arrt Der Gang in die Agothede i dare
nkht potwendig

e Vollahrankhet Diabetes it loader
weiler sl dem Vormansh In Dewsach
land febwn abindl make abs 8.5 Moo
Memchen mat &r Erbrssheng, arca 0
Proceat von thaen mie Disbetes Typ 2
s 2050 sell die Zahl der Revsofienes
sl ther 12 Millonem wachoen. Nichon
einer familibren Versslagung umd =
wenig Bewepung usd Ubergewicht die
wichnigsen Risdaofaksoren. Irs Yaelthe
ma erfahren Sie, wive Se dae Rinko sin
roieren woad wie Bree Hassbertis oder e
Havnars Sie dabes smermioen lana

Ihr persénliches Exemplar

ECHT™

MITTENDRIN

ANZOGS

pexcomGé

WEM DT OM MY O O

dexcom.de sl manss

I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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02 HausArzt® CEID

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen Y

Teilbelegungen

Beilagen

HausArzt”

lhr PatientenMagazin; itnehmen

Belegbare

Auflagen Max. belegbare Auflage: ca. 0,29 Mio. Expl.

Platzierung An unbestimmter Stelle im Magazin

Mind. 105 x 148 mm (B x H)

Formate Max. 190 x 260 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 80 g / m?

Belegung

(o) *
Neutralauflage Ca. 0,07 Expl. € 96/ %o

Bitte ImM Vorfeld
die aktuell gultigen

shen erfragen. ..
(Nielsen 3b, 4)

Neutralauflage West o
(Nielsen 2, 3a) Ca. 0,013 Expl. € 109/ %o

Neutralauflage Nord / Ost .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) C B € 109 / %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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02 HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Teilbelegungen

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, Kopfanlage)

Format Mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter Max. 210 x 280 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g / m? :
Ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

Ab 16 Seiten mind. 60 g / m2 im Gehirn

Ohrwilrmer |eder kennt die Melcdien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Finn
Cﬂmfortj

Grammaturen

FINNCOMFORT?"® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegbare

Auflagen Max. belegbare Auflage: ca. 0,21 Mio. Expl.

SANSIBAR

el 4-seitiger Beihefter €83/ %

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud :
(Nielsen 3b, 4) Ca. 0,11 Mio. Expl.

------
femu
ohne dass ein L
heschallt, Es trifft Zweljiihrige ebenso wie Acht
mgjihrige. Fraven wie Minner - und das rund

4-seitiger Beihefter €102 / %

Musikliebhaber besonders betroffen Kapf festy Wie k

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o .

Antworten auf diese Fra
) seit Langem. So dew
Sigmund Freud Ohn
wl Mu hunderts als

sich bestimmite Melodien bm

SIS

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT" MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

72072 TUBINGEN Schuhhaus Geiger DHG - 72108 ROTTENBURG Orihopadches Schunlackgeihbll Klaws Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
Schubbaun Wezel Orthopidie SOwultechnd - 72172 SULT BERGFELOEN Scheh Monser - 72202 NAGOLD Maad Schuhiwerh - 72250 FREVDENSTADY
er bes  Kapf rumont: Los g g Tork Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Santatshau Orthopadie Technik Kienzie 72461 ALBSTADT-TANLFINGEN Mere aktte - wirfach besses haufos
fPlage dem das Stmmzentrum in der lnkon Tirshillf- T2488 SIGMARINGEN Gesunde Schude & Sanitathin Kimdarfer 72500 GAMMERTINGEN Qrthopldie - Scaubtechnib Bacth — 72555 METZINGEN
te demn Hiezerstrum in der rechten Halite ctwas Schudhaus Jud - 72622 NURTINGEN Sasmititihaus Knecht Orthapadietechnik GadH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG

Ca. 0,052 Mio. Expl.
Vorfeld

.
.
Bitte 1M :
et der OhrwGirner werden positiv bewertet.” vorsingt. Weil Rechis darnul positiy reagiee 83045 FRITDRICHSHAFEN Bequemichuhmode « Outhapidie Sohuhtechak Pever Schule - 85045 FRIEDRICHSHATEN (2ele Gesun
AR069 TEVINANG Schuhhass Juny - BB1ST LINDAD Ober Orthagidie Schah & Technih - 82212 RAVENSBURG 3

: ultigen - : ,

e aktu e\\ g . - BRI ISRY IM ALLGAW Schuhtechadh Twerger GEA - BBA99 RIEDLINGEN Gesunde Schube & Sanitatibaus Kundarfer - 89073 ULM

" hohen erfragen. SN 4-seitiger Beihefter € 102 / %o — e
Auflagen je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

1s GmbH

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost OV R VI =e)
(Nielsen 1,5, 6, 7)

4-seitiger Beihefter € 102 / %o

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preis

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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02 HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Teilbelegungen

Beikleber

Auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)

AeziEung In der vorderen Hefthalfte (Kopfanlage)

| - y (e e T?‘
Format Mind. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H), 2\% ) %l | ‘l ﬁ e

Beikleber Flr Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H),
Flar Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

Herbst - die richtige Zeit zum Impfen
Max. 25 g ot bt ST I o v e ot

- der gibt ox such in Destschland grofie
b For Kimder sind Maserns bo

Ahelich. Sie beidlen nachit nuy
um Teud setur heftigen Krank:
nock lahre spiter kann
hranische Harnhaulentobn.
hedn, die (ur sie lebenabe
~Able, die nach 1958 geboe
als Kind keine Masern huat
poanpdt shoul nder gar
it wissen, ob we peimpll wurden,
en Sies nachholen”, sagt Schanich

Gewicht
Beikleber

Postkarten mind. 135 g / m?

LU £inzclblatter mind. 150 g/ m?

orfeld Belegbare
uell gultigen Auflage
enhohen erfragen.

Bitte im V
die akt
Auflag

Auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

Bis 10 g in der Gesamtauflage € 49 / %o

Prei . Ny . .
cise (Gebiete Stid, West und Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o

hat ¢
¢ lang anhaltenden Raaktio
e etiein

ten sogen ane kel
mny auf der Haut,
Ficber. Nur mit elser
ket von dres su einer

Bis 10 g in einer Teilauflage € 61/ %o ey el e -
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o B e e e e T

wird sul Empichbung der WHO herge
5 i1d

Solider Schutzschild
n et hdudig

Dee Fapert

den of der Geippe sl der  Trinch e Chance. disrch eane Relne Speitee
i

uned ru Neihen, it um ein Vielfaches

¢ Shuglinge e Bk
Sadhalbiugel boodachin. Sind de Grp nkh peimnpt wurden, atsdchih le o '
pestamme tm Herbat und Winter auf der bemsgefihriich groder m
medi. ich folh! mich besser

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. HausArzt-PatientenMagazin

Basis flr

Beikleber RELESILR I Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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Leitung Vermarktung Leitung Sales

Ronja Bohlke Karin Adam
Stv. Leitung Media Management 089 /7 44 33-359 Thomas Jusinski
0049/151/15 20 32 58 0049 /171/7 67 37 77 0049/151/64 9412 97

r.boehlke@wubv.de k.adam@wubv.de t.jusinski@wubv.de

Key Account Managerin (Nielsen 1, 5, 6) Key Account Managerin (Nielsen 2)

Hanna Scholz

0049/151/225792 10
h.scholz@wubv.de

Key Account Manager (Nielsen 3A)

Dario Tripoli
0049 /172 /619 44 88
d.tripoli@wubv.de

Judith Calmbacher

0049 /151/53 85 0124
| j.calmbacher@wubv.de

Claudia Tomasini

0049 /151/53 85 00 32
c.tomasini@wubv.de

Key Account Manager (Nielsen 3B, 4)

Kai-Simon Hofer

# 0049/172/1674 859
k.hofer@wubv.de

Daniela Daubenberger

0049 /151/53 85 00 35
d.daubenberger@wubv.de

Petra Gohlisch
0511/ 8 56 45 41
0049 /172 /8 58 26 75
p.gohlisch@wubv.de

Matthias Marcinowski
0049 /151/53 85 00 16

‘ m.marcinowski@wubv.de
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Heike Bothe

0049 /172 /6 97 84 51
h.bothe@wubv.de




	Standardabschnitt
	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51
	Folie 52
	Folie 53
	Folie 54
	Folie 55
	Folie 56
	Folie 57
	Folie 58
	Folie 59
	Folie 60
	Folie 61
	Folie 62
	Folie 63
	Folie 64
	Folie 65
	Folie 66
	Folie 67
	Folie 68
	Folie 69
	Folie 70
	Folie 71
	Folie 72
	Folie 73
	Folie 74
	Folie 75
	Folie 76
	Folie 77
	Folie 78
	Folie 79
	Folie 80
	Folie 81
	Folie 82
	Folie 83
	Folie 84
	Folie 85
	Folie 86
	Folie 87
	Folie 88
	Folie 89
	Folie 90
	Folie 91
	Folie 92
	Folie 93
	Folie 94
	Folie 95
	Folie 96
	Folie 97
	Folie 98
	Folie 99
	Folie 100
	Folie 101
	Folie 102
	Folie 103
	Folie 104
	Folie 105
	Folie 106
	Folie 107
	Folie 108
	Folie 109
	Folie 110
	Folie 111
	Folie 112
	Folie 113
	Folie 114


